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QƵ͛ĞƐƚ-ce que Dieu veut pour moi ? 
Quelle  est ma vocation  ? 

 
 

téléchargeable  gratuitement sur 
  w w w . d o g m a t i q u e . n e t   ©  
A d iffuser à tous les jeunes  

 qui Ɛ͛ŝŶƚĞƌƌŽŐĞŶƚ  sur leur appel ! 

 
 

 Si tu es à un âge où tu as des choix importants à poser, pour donner une ĚŝƌĞĐƚŝŽŶ ă ƚĂ ǀŝĞ͙ 

 Sŝ ƚƵ Ŷ͛ĂƌƌŝǀĞƐ ƉĂƐ ă ĨĂŝƌĞ ĐĞƐ ĐŚŽŝǆ͕ ƉĂƌ ƉĞƵƌ ĚĞ ƚĞ ƚƌŽŵƉĞƌ͙ 

 Sŝ ƚƵ ƐĂŝƐ ĂƵ ĨŽŶĚ ĚĞ ƚŽŶ ĐƈƵƌ ƋƵĞ ůĞ SĞŝŐŶĞƵƌ ƚ͛ĂŝŵĞ ʹ plus que tout au monde ʹ Ğƚ ƋƵ͛Il veut 

ton bonheur.  

 Si tu as ce désir de trouver toi aussi tout ton bonheur en LƵŝ͙͘ 
AůŽƌƐ͕ ũ͛Ăŝ 2 bonnes nouvelles pour toi : 

 - ůĂ ƉƌĞŵŝğƌĞ͕ Đ͛ĞƐƚ ƋƵĞ ĐŽŶƚƌĂirement à ce que tu penses peut-être, vous êtes plein dans le 

même cas ͊ ƚƵ Ŷ͛ĞƐ ƉĂƐ ƐĞƵů͘ TƵ Ŷ͛ĞƐ ƉĂƐ ŶŽŶ ƉůƵƐ ĂŶŽƌŵĂů !! Bien au contraire.  

 - ůĂ ƐĞĐŽŶĚĞ͕ Đ͛ĞƐƚ ƋƵĞ ĐĞ ƉĞƚŝƚ ůŝǀƌĞ ƉĞƵƚ ƚ͛ĂŝĚĞƌ ă Ǉ ǀŽŝƌ ƵŶ ƉĞƵ ƉůƵƐ ĐůĂŝƌ͕ Ɛŝ ƚƵ ůĞ ǀĞƵǆ͘ Il te 

donnera les moyens ʹ au rythme que tu veux ʹ Ě͛Ǉ ǀŽŝƌ ƉůƵƐ ĐůĂŝƌ͕ ŽƵ ƉůƵƚƀƚ Ě͛ĂĐĐƵĞŝůůŝƌ ĐĞ ďŽŶŚĞƵƌ 
que Dieu a préparé pour toi. 

 

 
 
 Introduction 

 « Le Seigneur parcourt des yeux toute la terre, 

 ƉŽƵƌ ĂĨĨĞƌŵŝƌ ĐĞƵǆ ĚŽŶƚ ůĞ ĐƈƵƌ ĞƐƚ ƚŽƵƚ ĞŶƚŝĞƌ ƚŽƵƌŶĠ ǀĞƌƐ ůƵŝ͘ » 
(2 Ch 16.9) 

 

 Voilà  un tout petit fichier bien simple et bien court, comparé à la question si profonde et centrale qƵ͛ŝů 
voudrait traiter : « qƵ͛ĞƐƚ-ce que Dieu attends de moi ? Quelle est ma vocation ? Où est mon vrai bonheur sur cette 
terre ? » AƵƐƐŝ͕ ŝů ŶĞ Ɛ͛ĂŐŝƚ ŝĐŝ ƋƵĞ ĚĞ poser quelques bornes claires et stables pour parcourir ce chemin, et répondre à 
cette question que des dizaines de jeunes m͛ŽŶƚ ƉŽƐĠ ĐĞƐ ĚĞƌŶŝğƌĞƐ ĂŶŶĠĞs : « Comment savoir si je suis appelé à 
être prêtre ? », « ƐƈƵƌ ĐŽŶƐĂĐƌĠĞ ? », « à me marier et fonder une famille ? et avec qui ? ͙ͩ 
 
 Iů Ɛ͛ĂŐŝƌĂ ĚŽŶĐ Ě͛ĂŝĚĞƌ ă fonder ce discernement (partie I), à le poser (partie II), à le protéger des pièges 
« classiques » (III), enfin à ů͛ŝŶĐĂƌŶĞƌ (partie IV).  
 
 Si tu as ce texte ĞŶƚƌĞ ůĞƐ ŵĂŝŶƐ͕ Đ͛ĞƐƚ ƋƵĞ ƚŽŝ ĂƵƐƐŝ ƚƵ ƚĞ ƉŽƐĞƐ ĐĞƚƚĞ ƋƵĞƐƚŝŽŶ de ton appel, et que le Bon 
DŝĞƵ ƚ͛Ă ĚĠũă ďĞĂƵĐŽƵƉ ĚŽŶŶĠ͘ CŽŵŵĞŶĕŽŶƐ ĂůŽƌƐ ƉĂƌ ůƵŝ ƌĞŶĚƌĞ grâce simplement pour cela, car tu es déjà un 
hyper-privilégié dans ce monde actuel.  
 Je sais que le sujet est sérieux, et infiniment précieux ͗ ŝů Ɛ͛ĂŐŝƚ ĚĞ͙ « Toi » !  Et pourtant le ton de ce texte est 
ƉĂƌĨŽŝƐ ůĠŐĞƌ ŽƵ ĚƌƀůĞ͕ ƚŽƵũŽƵƌƐ ƚƌğƐ ĐŽŶĐƌĞƚ͕ ƚƵ ǀĞƌƌĂƐ͘ CĂƌ ƌŝĞŶ Ŷ͛ĞƐƚ ŐƌĂǀĞ ĞŶ DŝĞƵ, et tout est Bonheur. Confions-
nous à lui au début de ce livre, à son Esprit Saint, et voyons comment Il fera de ta vie un Bénédiction.  
 Souviens-toi, la première question est : « Quelle est la sainteté que le Seigneur veut pour moi ? Quel modèle 
de sainteté ? ». DĂŶƐ ĐĞ ͚ƉƌŽũĞƚ ĚĞ ǀŝĞ Ğƚ ĚĞ ƐĂŝŶƚĞƚĠ͕͛  ů͛ĠƚĂƚ Ěe vie (marié-e, prêtre, religieux-se) intervient, mais 
Ě͛ƵŶĞ ĨĂĕŽŶ secondaire. Tous nous avons le même appel profond : être saints ͊ C͛ĞƐƚ ůĂ ǀŽĐĂƚŝŽŶ ƵŶŝǀĞƌƐĞůůĞ ĚĞ ƚŽƵƚ 
homme. Cela permet aussi dĞ ƌĞůĂƚŝǀŝƐĞƌ ůŽƌƐƋƵĞ ũĞ ŶĞ ƚƌŽƵǀĞ ƉĂƐ ů͛ąŵĞ ƐƈƵƌ, par exemple : je peux dépasser cela et 
continuer néanmoins à cheminer dans ma vocation première, qui est la sainteté.  
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- I - 

FONDER lĞƐ ďĂƐĞƐ Ě͛ƵŶ ďŽŶ ĚŝƐĐĞƌŶĞŵĞŶƚ 
 
 
 
 
 Quand je dois choisir un livre dans ƵŶĞ ďŝďůŝŽƚŚğƋƵĞ͕ ũ͛ĂůůƵŵĞ ůĂ ůƵŵŝğƌĞ͕ ũĞ ŵĞƚƐ ŵĞƐ ůƵŶĞƚƚĞƐ͕ ũĞ ƉĂƌĐŽƵƌƐ ůĞƐ 
ƌĂǇŽŶƐ͕ ũĞ ĚĞŵĂŶĚĞ ĐŽŶƐĞŝů͙ TŽƵƚ ĐĞ ƚƌĂǀĂŝů ŵĞ ĨĂŝƚ ŐĂŐŶĞƌ ďŝĞŶ ĚƵ ƚĞŵƉƐ Ğƚ ŝů ĞƐƚ ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞ͘  
 Combien plus pour savoir où est ce Bonheur que Dieu a voulu pour moi. J͛Ăŝ ƌĞŶcontré Dieu, je me sais 
aimé(e) de Lui à lĂ ĨŽůŝĞ͕ Ğƚ ũĞ ǀĞƵǆ ů͛ĂŝŵĞƌ ŵŽŝ-aussi, mais comment ͍ MŽŶ ĐƈƵƌ ŵĞ Ěŝƚ ďŝĞŶ ĚĞƐ ĐŚŽƐĞƐ ƉĂƌĨŽŝƐ 
contradictoires ?  
 Il y a cependant des bornes sures qui feront que je poserai mon choix avec Lui, et que je pourrai être sûr que 
je ne me suis pas trompé. Nous en verrons 4 dans ce chapitre.  
 
 
 « CŚĞƌĐŚĞǌ Ě͛ĂďŽƌĚ ůĞ RŽǇĂƵŵĞ ĚĞƐ CŝĞƵǆ͙ » 
  
 Pour commencer à discerner un appel, le mieux est de ne pas cherchĞƌ ă ĚŝƐĐĞƌŶĞƌ Ě͛ĂďŽƌĚ ! Je ne dois pas 
être crispé sur mon appel, ĂƵ ƉŽŝŶƚ Ě͛ĞŶ ƉĞƌĚƌĞ ůĞ ƐŽŵŵĞŝů͕ ŽƵ ůĂ ƐĂŶƚĠ ͊ L͛ĂƚƚŝƚƵĚĞ ĚĞ ĐƈƵƌ ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞ ĞƐƚ ĐĞůůĞ 
de ů͛ĂďĂŶĚŽŶ à Dieu. Il est important avant de commencer les 4 étapes de ce chapitre Ě͛ĂǀŽŝƌ ĚĠũă trouvé la Paix. La 
PĂŝǆ Ŷ͛ĞƐƚ ĚŽŶĐ ƉĂƐ ůĞ ďƵƚ ĂƵƋƵĞů ũĞ ŶĞ ƉĂƌǀŝĞŶĚƌĂŝ ƋƵ͛ĂƵ ƚĞƌŵĞ ĚĞ ŵŽŶ ĐŚĞŵŝŶĞŵĞŶƚ͕ ƵŶĞ ĨŽŝƐ ƋƵĞ ũĞ ƐĞƌĂŝ ƐƸƌ ĚĞ 
savoir « ce que Dieu veut de moi » (expression bien critiquable, nous verrons). Elle est au contraire la condition pour 
commencer à cheminer. Si je ne suis pas en Paix, et dans la joie, mieux vĂƵƚ ŶĞ ƉĂƐ ĐŽŵŵĞŶĐĞƌ ă ĐŚĞŵŝŶĞƌ͙ CĞƚƚĞ 
PĂŝǆ͕ ĐĞƚƚĞ JŽŝĞ ƐŽŶƚ ůĞƐ ĚĞƵǆ ĨƌƵŝƚƐ ĚĞ ů͛EƐƉƌŝƚ ůĞƐ ƉůƵƐ immédiats. Ils témoignent que ma vie est déjà abandonnée au 
PğƌĞ͕ ĚĂŶƐ ƵŶĞ ƌĞůĂƚŝŽŶ ĨŝůŝĂůĞ ĨĂŝƚĞ ĚĞ ĐŽŶĨŝĂŶĐĞ Ğƚ Ě͛ĂďĂŶĚŽŶ͕ ĚĞ ůĂ ĐĞƌƚŝƚƵĚĞ ƋƵĞ ƌŝen ne pourra me séparer de son 
AŵŽƵƌ͕ ƋƵ͛ŝů Ă ŐƌĂǀĠ ŵŽŶ ŶŽŵ ĚĂŶƐ ůĂ ƉĂƵŵĞ ĚĞ ƐĂ ŵĂŝŶ͕ Ğƚ ƋƵĞ ƋƵŽŝ ƋƵ͛ŝů ĂƌƌŝǀĞ͕ ŝů ŵĞ ďĠŶŝƌĂ͙ 
 
 
 
 

 1- Une vie de prière en ͙ A.D.S.L.  !  (Adoration ʹ Droiture - Sacrements ʹ  

           Lecture de la Bible).  

 
 
 
 Pour savoir si je veuǆ ĨĂŝƌĞ ŵĂ ǀŝĞ ĂǀĞĐ ƵŶĞ ƉĞƌƐŽŶŶĞ͕ ũĞ ĚŽŝƐ ƉĂƐƐĞƌ ĚƵ ƚĞŵƉƐ ĂǀĞĐ ĞůůĞ͙ SŝŶŽŶ͕ ũĞ ǀŝƐ ŵŽŶ 
amour dans ma tête, en me faisant des films romantiques comme au cinéma (Pensez à Amélie Poulain !), mais je 
Ŷ͛ĂǀĂŶĐĞ ƉĂƐ͘ AǀĞĐ ůĞ BŽŶ DŝĞƵ͕ Đ͛ĞƐƚ ůĂ ŵġŵĞ ĐŚŽƐĞ͘ Sŝ ũĞ ǀĞƵǆ ůĞ ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ͕ ũĞ ĚŽŝƐ ůƵŝ ƉĂƌůĞƌ Ğƚ ů͛ĠĐŽƵƚĞƌ͘ C͛ĞƐƚ ůĂ 
prière, tout simplement. « PƌŝĞƌ͕ Đ͛ĞƐƚ Ɖarler avec Dieu, comme un ami parle à un ami » disait St Ignace. C͛ĞƐƚ ůĞ 
ŵĞŝůůĞƵƌ ĚĞƐ AŵŝƐ͕ ƉƵŝƐƋƵ͛ŝů ŶŽƵƐ ĐŽŶŶĂŠƚ Ğƚ ŶŽƵƐ ĂŝŵĞ ďŝĞŶ ŵŝĞƵǆ ƋƵĞ ŶŽƵƐ ŶŽƵƐ Đonnaissons et nous aimons nous-
mêmes ! 
 Voilà quatre piliers pour asseoir ma vie de prière solidement : 
  

 ͻ L͛AĚŽƌĂƚŝŽŶ ĚƵ SĂŝŶƚ SĂĐƌĞŵĞŶƚ͘    
 
 C͛ĞƐƚ ƵŶĞ ƉƌŝğƌĞ ƚŽƵƚĞ ƐŝŵƉůĞ, où je suis seul avec Jésus, avec mon Dieu͕ ƉƌĠƐĞŶƚ ĚĂŶƐ ů͛ŚŽƐƚŝĞ͕ ĚĂŶƐ ůĞ SĂŝŶƚ 
Sacrement, dans le Tabernacle. Sŝ ũĞ Ŷ͛Ăŝ ƉĂƐ ŵĂƚĠƌŝĞůůĞŵĞŶƚ ůĂ ĐŚĂŶĐĞ ĚĞ ƉŽƵǀŽŝƌ ƉƌŽĨŝƚĞƌ ĚĞ ƐĂ ƉƌĠƐĞŶĐĞ ĂŝŶƐŝ͕ ũĞ 
peux avoir ce « ĐƈƵƌ ă ĐƈƵƌ ͩ ĂǀĞĐ DŝĞƵ ĂŝůůĞƵƌƐ͕ ĐĂƌ Iů ĞƐƚ ƉĂƌƚŽƵƚ ƉƌĠƐĞŶƚ͕ Ğƚ Ě͛ĂďŽƌĚ ĚĂŶƐ ŵŽŶ ĐƈƵƌ Žƶ ŵƵƌŵƵƌĞ 
ů͛EƐƉƌŝƚ SĂŝŶƚ͕ ĚĞƉƵŝƐ ŵŽn Baptême.  



www.dogmatique.net 
3 

 Je peux donc prier dans ma chambre, dans la rue en marchant, ĚĂŶƐ ůĂ ŶĂƚƵƌĞ͙ ƵŶ ĞŶĚƌŽŝƚ Žƶ ũĞ ŵĞ ƐĞŶƚĞ 
bien, et où je puisse parler ʹ à voix haute, pourquoi pas ʹ avec le Bon Dieu. Je peux TOUT Lui dire : rien ne le 
choque ͊ C͛ĞƐƚ ƵŶ PğƌĞ ! MaŝƐ ƐƵƌƚŽƵƚ͕ ũĞ ƉĞƵǆ ŵĞ ƌĂƉƉĞůĞƌ ĐĞ ƋƵĞ ũ͛Ăŝ ƉĞƵƚ ġƚƌĞ ŽƵďůŝĠ ͗ ŝů ĞƐƚ AMOU‘͕ Ğƚ ŝů Ŷ͛ĞƐƚ 
ƋƵ͛AŵŽƵƌ ͊ CĞůĂ ǀĞƵƚ ĚŝƌĞ ƋƵ͛il ne me juge pas, ƋƵ͛ŝů ŶĞ ŵ͛ĞƐƉŝŽŶŶĞ ƉĂƐ͕ ƋƵ͛il ne me demande RIEN, ƋƵ͛ŝů Ŷ͛ĂƚƚĞŶĚ 
RIEN de moi en particuůŝĞƌ ƐŝŶŽŶ ƋƵĞ ũ͛ĂĐĐƵĞŝůůĞ ƐŽŶ Amour et son Bonheur dans ma vie. Iů ŵ͛ĂŝŵĞ SANS CONDITIONS. 
JĞ ƐĂŝƐ ƋƵ͛Iů ŵ͛ĂŝŵĞ ͨ à la Folie » (celle de la Croix, dit Saint Paul), c'est-à-ĚŝƌĞ ďŝĞŶ ƉůƵƐ ĞŶĐŽƌĞ ƋƵĞ Ŷ͛ŝŵƉŽƌƚĞ ƋƵĞůle 
personne sur cette terre ʹ et que rien ni personne ( pas même moi-même ) ʹ rien ne pourra changer son amour pour 
moi, ni me séparer de Lui (Rm 8,38)͘ C͛ĞƐƚ ƚƌğƐ ĚŝĨĨŝĐŝůĞ ă ͨ réaliser ͕ͩ ĐĂƌ Đ͛ĞƐƚ ƵŶ ĂŵŽƵƌ ƋƵĞ ů͛ŽŶ ŶĞ ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ ƉĂƐ 
souvent sur cette terre. Certes, celuŝ ĚĞ ŶŽƐ ƉĂƌĞŶƚƐ Ɛ͛ĞŶ ƌĂƉƉƌŽĐŚĞ͕ ŵĂŝƐ ă ƉĂƌƚ ĞƵǆ͙ ? La plupart de nos 
fréquentations nous aiment « si », « sous conditions ͕ͩ ĞƚĐ͙ CŽŵďŝĞŶ ĚĞ ŵĞƐ ͨ amis » resteraient si je devenais 
insupportable avec eux ͍ L͛ĂŵŽƵƌ ĚĞ DŝĞƵ ĞƐƚ ͨ sans condition ». Il ne changera pas, même si je deviens 
insupportable avec Lui, même Ɛŝ ũĞ ůĞ ĐůŽƵĞ ă ůĂ CƌŽŝǆ͘ CĞ ƋƵŝ ĐŚĂŶŐĞ Ɛŝ ũĞ ƉğĐŚĞ͕ Đ͛ĞƐƚ ŵĂ JŽŝĞ͕ ĐĂƌ ũ͛ŽƵďůŝĞ ĐŽŵďŝĞŶ ũĞ 
suis précieux et unique pour Dieu. Pensez au fils prodigue (Luc 15) ͗ ůĞ PğƌĞ Ŷ͛Ă ƉĂƐ ďŽƵŐĠ͕ Đ͛ĞƐƚ ůĞ ĨŝůƐ ƋƵŝ Ɛ͛ĞƐƚ 
éloigné.  
 Donc, je suis devant Dieu comme deǀĂŶƚ ƵŶ PğƌĞ ƋƵŝ ŵ͛AŝŵĞ Ě͛ƵŶ ĂŵŽƵƌ ĨŽƵ͕ ƐĂŶƐ ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ͘  
 De plus, Dieu connaît le déƐŝƌ ůĞ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ŵŽŶ ĐƈƵƌ͕ ĐĞ ĚĠƐŝƌ ĚĞ ů͛ĂŝŵĞƌ Ě͛ĂǀĂŶƚĂŐĞ Ğƚ ĚĞ ŵĞ ĚŽŶŶĞr à 
lui, et ce désir en moi fait toute sa fierté et toute sa joie. Voilà quel est son regard ʹ plein de bonté, de joie et de 
fierté ʹ sous lequel je me mets quand je prie.  
 Pour savoir quel bonheur Dieu veut pour moi, je dois donc premièrement, passer du temps avec lui, à lui 
parler͕ ă ů͛ĠĐŽƵƚĞƌ͕ ă ůĞ ƌĞŐĂƌĚĞƌ ŵĞ ƌĞŐĂƌĚĞƌ, dans le Christ présent dans le Saint Sacrement. Quoi de mieux que de 
contempler Dieu Eucharistie pour me rappeler combien ů͛ĂŵŽƵƌ ŝŶĐŽŶĚŝƚŝŽŶŶĞů ĚĞ DŝĞƵ ƉŽƵƌ ŵŽŝ ĞƐƚ ĨŽƵ ! 
 
  L͛ŝĚĠĂů ĞƐƚ ϭ ŚĞƵƌĞ Ě͛ĂĚŽƌĂƚŝŽŶ, car il me faut du temps pour faire un peu silencĞ ĞŶ ŵŽŶ ĐƈƵƌ Ğƚ ĂĐĐƵĞillir 
sa Présence. Cela ne pourra pas être tous les jours peut-être mais plusieurs fois par semaine sont nécessaires. Les 
autres jours, prendre un temps plus court (10-15 mn). La régularité est très importante.  Quels fiancés laisseraient 
deux jours sans sĞ ƉĂƌůĞƌ͕ ƐĞ ǀŽŝƌ͕ Ɛ͛ĂƉƉĞůĞƌ͙ ?!! 
 
 
 

 ͻ Droiture morale, ou plutôt͙ Désir ! 

 
 Iů ĞƐƚ ĠǀŝĚĞŶƚ ƋƵĞ ůĂ ƋƵĂůŝƚĠ ĚĞ ŵĂ ƉƌŝğƌĞ ĚĠƉĞŶĚ ĚĞ ůĂ ǀŝĞ ƋƵĞ ũĞ ŵğŶĞ͘ Iů ŶĞ Ɛ͛ĂŐŝƚ ƉĂƐ Ě͛ġƚƌĞ ƉĂƌĨĂŝƚ ĞŶ ƚŽƵƚ 
point. Ceux-ůă Ŷ͛ŽŶƚ ƉĂƐ ďĞƐŽŝŶ ĚĞ ŵŽŝ͕ Ěŝƚ JĠƐƵƐ͕ Ğƚ ŝů ŶĞ ůĞƐ Ăppelle pas ! (Mt 9,12). Etre chrétien, cela ne veut pas 
dire être saint, mais avoir le DĠƐŝƌ Ě͛ġƚƌĞ ƐĂŝŶƚ͘ Cela ne veut pas dire vivre dans le ciel (planer à 3000 mètres 
Ě͛ĂůƚŝƚƵĚĞ͙Ϳ͕  ŵĂŝƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ regarder vers le ciel. C͛ĞƐƚ ƚƌğƐ ĚŝĨĨĠƌĞŶƚ͘ MĞƐ ǇĞƵǆ Ɛ͛Ǉ remplissent alors de la vraie 
Lumière, et je saurai ensuite distinguer les étoiles des lampadaires ! (Comment distinguer les « Princes charmants » 
des « Don Juan de passage » ? me demanda un jour une jeune͙Ϳ͘  
 Pour savoir quel bonheur Dieu veut pour moi, ũĞ ĚŽŝƐ ĚŽŶĐ ĚĞƵǆŝğŵĞŵĞŶƚ͕ ĞƐƐĂǇĞƌ ĚĞ ǀŝǀƌĞ ƐĞůŽŶ ů͛EǀĂŶŐŝůĞ͘ 
Avoir ce Désir. Le mot Désir a une étymologie très belle : deʹsiderare. « Siderare » renvoie aux étoiles, justement 
(ƐŝĚĠƌĂů͙Ϳ͕ Ğƚ ůĞ ƉƌĠĨŝǆĞ « de- » signifie au-delà. Si je suis un homme/une femme de Désir, cela veut dire que je suis 
« attiré par ce qui est au-delà des étoiles͙ ». CĞůĂ ǀĞƵƚ ĚŝƌĞ ƋƵĞ ũ͛Ăŝ ĐŽŵƉƌŝƐ ƋƵĞ ũĞ ŶĞ ƚƌŽƵǀĞƌĂŝ ũĂŵĂŝƐ la totalité de 
mon bonheur dans ce qui passe ͗ ů͛ĂƌŐĞŶƚ͕ ůĞ ƌĞŐĂƌĚ ĚĞƐ ĂƵƚƌĞƐ͕ ůĞƐ ƉůĂŝƐŝƌƐ͕ ƚĞůůĞ ŽƵ ƚĞůůĞ ƉĂƐƐŝŽŶ ƋƵŝ ŵ͛ŚĂďŝƚĞ͕ ĞƚĐ͙ 
Toutes ces choses sont bonnes mais je sais ƋƵ͛ĞůůĞƐ ŶĞ ŵĞ ĐŽŵďůĞƌŽŶƚ jamais totalement de joie. Que mon bonheur 
est au-ĚĞůă͕ ĞŶ DŝĞƵ͕ ƋƵŝ ŵ͛Ă ĐƌĠĠ͕ ĂŝŵĠ Ğƚ ƐĂƵǀĠ͘ C͛ĞƐƚ ă ůƵŝ ƋƵĞ ũĞ ǀĞƵǆ ĚŽŶŶĞƌ ŵĂ ǀŝĞ ;Ǉ ĐŽŵƉƌŝƐ ĚĂŶƐ ůĞ ŵĂƌŝĂŐĞͿ. 
EůůĞ ĞƐƚ Ɛŝ ƉƌĠĐŝĞƵƐĞ ƋƵĞ ũĞ ŶĞ ƉĞƵǆ ůĂ ŐąĐŚĞƌ͘ CĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ ƵŶ ũĞƵ ǀŝĚĠŽ ͗ ũĞ Ŷ͛ĞŶ Ăŝ ƋƵ͛UNE !  A quoi est-ce que je veux 
ů͛ƵƚŝůŝƐĞƌ ?  
 Ainsi, lĞ DĠƐŝƌ UŶŝƋƵĞ͕ ůĞ ƐĞƵů ƋƵŝ ŶĞ ƉĂƐƐĞ ƉĂƐ ĞƐƚ ĐĞůƵŝ Ě͛ĂŝŵĞƌ Ğƚ Ě͛ġƚƌĞ ĂŝŵĞƌ͘ Si je regarde les moments 
les plƵƐ ŚĞƵƌĞƵǆ ĚĞ ŵĂ ǀŝĞ͕ ũĞ ŵĞ ƌĞŶĚƐ ĐŽŵƉƚĞ ƋƵĞ ĐĞ ƐŽŶƚ ĐĞƵǆ Žƶ ũ͛Ăŝ ĠƚĠ ůĞ ƉůƵƐ ĂŝŵĠ, ou ďŝĞŶ ĐĞƵǆ Žƶ ũ͛Ăŝ ůĞ ƉůƵƐ 
ĂŝŵĠ͙ UŶ ĂŶŶŝǀĞƌƐĂŝƌĞ͕ ƚĞů NŽĞů͕ ƚĞůůĞ ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ͕ ƚĞůůĞ ĨġƚĞ͕ ͙ ͍ TŽƵũŽƵƌƐ ĚĞƐ ŵŽŵĞŶƚƐ ĐŽŵďůĠƐ Ě͛AŵŽƵƌ ǀƌĂŝ͘  
 Mais ce mot si beau et profond de « désir » perd tout son sens si je le mets au pluriel : les désirs͙ Ɛŝ ĐĞ ƐŽŶƚ 
eux qui guident ma vie, alors danger ! Ce sont dĞƐ ĂŵŝƐ Ě͛ƵŶ ƐŽŝƌ, et ils ne savent pas trop où ŵ͛ĞŵŵĞŶĞƌ͘ IůƐ Ŷ͛ŽŶƚ 
pas forcement de mauvaises intentions, mais ils sont comme le sable dont parle Jésus (Mt 7,26), et je ne peux 
conƐƚƌƵŝƌĞ ŵĂ ŵĂŝƐŽŶ ĚĞƐƐƵƐ͙ EůůĞ Ɛ͛ĞĨĨŽŶĚƌerĂ ĂƵ ƉƌĞŵŝĞƌ ǀĞŶƚ͕ ă ůĂ ƉƌĞŵŝğƌĞ ƉůƵŝĞ͙ Comment puis-je reconnaître 
la femme que Dieu veut pour moi, par exemple, si je sors avec une fille différente tous les 3 mois ? ou si je fréquente 
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régulièrement des sites pornographiques sur internet ? Ma vision spirituelle est troublée, et je suis « myope du 
ĐƈƵƌ ͩ͘ JĞ Ŷ͛Ǉ ǀŽŝƐ ƉĂƐ ĐůĂŝƌ͕ Ğƚ ŶĞ ƉĞƵǆ ĚŝƐĐĞƌŶĞƌ͘  
 BƌĞĨ͕ ũĞ Ŷ͛ŝŶƐŝƐƚĞ ƉĂƐ ͊ ǀŽƵƐ ŵ͛ĂǀĞǌ ĐŽŵƉƌŝƐ͘ PŽƵƌ Ǉ ǀŽŝƌ ĐůĂŝƌ͕ ŝů ĨĂƵƚ ƋƵĞ ũ͛ĞƐƐĂǇĞ ĚĞ ǀŝǀƌĞ ƐĞůŽŶ ů͛EǀĂŶŐŝůĞ͕ 
dans une vraie droiture morale, Ğƚ Ě͛ĠǀŝƚĞƌ ĂƵ ŵĂǆŝŵƵŵ ůĞ ŐĞŶƌĞ ĚĞ ďġƚŝƐĞƐ ;Ğƚ ĚĞ ƉĠĐŚĠƐͿ ƋƵŝ ƚƌŽƵďůĞƌŽŶƚ ůĂ ǀƵĞ ĚĞ 
ŵŽŶ ĐƈƵƌ͘  
 
 

  Témoignage Ě͛AŶƚŽŝŶĞ (26 ans), chrétien à temps partiel ! 

 

 « J͛Ăŝ très longtemps cru que je pouvais diviser ma vie en deux sans problème : le samedi soir, je 

sortais avec des amis : on riait beaucoup, mais en même temps, on faisait toutes les bêtises que peuvent 

faire des jeunes étudiants, à Paris ͗ ůĞƐ ĨŝůůĞƐ͕ ů͛ĂůĐŽŽů͕ ůĞƐ ĐŽŶǀĞƌƐĂƚŝŽŶƐ ƉĂƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ ƚƌğƐ ĠĚŝĨŝĂŶƚĞƐ͕ ĞƚĐ͙  
Mais en même temps, le dimanche matin, j͛ĂůůĂŝƐ ă ůĂ ŵĞƐƐĞ ĞŶ ĨĂŵŝůůĞ ;ƉĂƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ ƚƌğƐ ĨƌĂŝƐ͙Ϳ͕ Ğƚ ũ͛ĂǀĂŝƐ 
plaisir à y aller et à prier. FŝŶĂůĞŵĞŶƚ͕ ũ͛ĠƚĂŝƐ ĐŚƌĠƚŝĞŶ ůĞ ĚŝŵĂŶĐŚĞ͕ ĚĞ ϭϭŚ ă ŵŝĚŝ !  
 J͛Ăŝ vécu comme cela durant 6 ans, puis un jour, ůĞ BŽŶ DŝĞƵ Ğƚ ŵŽŝ͕ ŽŶ Ă ĨĂŝƚ ƵŶ ƉĂƐ͙ »  

 
  
 
 

 ͻ Sacrements 

 
 Tu les connais toi aussi : il y en a deux dont tu ne ƉĞƵǆ ƉĂƐ ƚĞ ƉĂƐƐĞƌ͕ ƉĂƌĐĞ ƋƵ͛ŝůƐ ƐŽŶƚ comme une nourriture 
pour avancer. 
  LĞ ƉĂŝŶ͕ Đ͛ĞƐƚ ůĂ ŵĞƐƐe. Elle te donne une force qui te dépasse : celle de Dieu lui-même qui vient en toi dans 
ů͛EƵĐŚĂƌŝƐƚŝĞ͕ Ě͛ƵŶĞ ĨĂĕŽŶ ŵǇƐƚĠƌŝĞƵƐĞ͘ Iů ƌĞŶĨŽƌĐĞ ƚĂ ǀŽůŽŶƚĠ͕ ƚĞ ĚŽŶŶĞ ĚƵ ĐŽƵƌĂŐĞ ƉŽƵƌ ǀŝǀƌĞ Ğƚ ůƵƚƚĞƌ ĞŶ ĐŚƌĠƚŝĞŶ͕ ŝů 
renforce ton intelligence et te donne une maturité et une clarté de regard ƋƵĞ ƐŽƵǀĞŶƚ ůĞƐ ĂƵƚƌĞƐ Ŷ͛ŽŶƚ ƉĂƐ͕ Đ͛ĞƐƚ ůĂ 
ƐĂŐĞƐƐĞ ĚĞ ů͛ĂŵŽƵƌ͘ EŶĨŝŶ͕ Iů ƉƵƌŝĨŝĞ ƚĞƐ ĚĠƐŝƌƐ Ğƚ ƚĞ ƌĂƉƉĞůůĞ ƐĂŶƐ ĐĞƐƐĞ ă ƋƵĞů ƉŽŝŶƚ ŝů ƚ͛AŝŵĞ͘  La messe Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ 
obligatoire ͗ ĞůůĞ ĞƐƚ ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ͘ Sŝ ƚƵ ƚƌŽƵǀĞƐ ƋƵĞůƋƵĞ ĨŽŝƐ ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ Ě͛Ǉ ĂůůĞƌ ĞŶ ƐĞŵĂŝŶĞ͕ ŐƌĂƚƵŝƚĞŵĞŶƚ͕ fonce !  
 L͛ĞĂƵ͕ Đ͛ĞƐƚ ůĂ ĐŽŶĨĞƐƐŝŽŶ. EůůĞ ĞƐƚ ů͛ĞĂƵ ƋƵŝ ƉƵƌŝĨŝĞ Ğƚ ƋƵŝ ůĂǀĞ͘ QƵĞůƋƵĞ ĨŽŝƐ͕ ŽŶ ĞƐƚ ĐŽŵŵĞ ĚĞƐ ĞŶĨĂŶƚƐ͕ ƋƵŝ 
fuient ůĞ ďĂŝŶ͙ ! Et ƉŽƵƌƚĂŶƚ͕ Đ͛ĞƐƚ ĐŽŵŵĞ ĐĞůĂ ƋƵĞ ŵŽŶ ġƚƌĞ ƐĞ ƉƵƌŝĨŝĞ͕ ƋƵĞ ůĞƐ ƉĞƚŝƚƐ ďŽďŽƐ ŶĞ Ɛ͛ŝŶĨĞĐƚĞŶƚ ƉĂƐ͕ ƋƵĞ 
je garde la bonne odeur du Christ, que mes oreilles ʹ bien nettoyées ʹ savent reconnaître la voix du Bien-Aimé, parmi 
toutes les autres voix ƋƵŝ ƉĂƌůĞŶƚ ĞŶ ŵŽŝ͙ UŶĞ ĨŽŝƐ ƉĂƌ ŵŽŝƐ ĞƐƚ ƵŶ ďŽŶ ƌǇƚŚŵĞ͘ Pas moins.  
 

 

 

 

 ͻ Lecture de la Bible 

 
 QƵĂŶĚ ƋƵĞůƋƵ͛ƵŶ ƋƵĞ ů͛ŽŶ aime vit loin de chez nous͕ ŝů Ǉ Ă ͙ ůĂ PŽƐƚĞ ! QƵĞů ĂŵŽƵƌĞƵǆ Ŷ͛Ă ƉĂƐ ƌĞůƵ ϭϬϬ ĨŽŝƐ ůĂ 
lettre de son amie ? LĂ BŝďůĞ͕ ů͛EǀĂŶŐŝůĞ͕ ĞƐƚ ĐŽŵŵĞ ƵŶĞ ůĞƚƚƌĞ Ě͛ĂŵŽƵƌ ƋƵĞ ůĞ BŽŶ DŝĞƵ ƚ͛ĠĐƌŝƚ... Elle devient 
« vivante » si pour tŽŝ͕ DŝĞƵ ƋƵŝ ů͛Ă ĠĐƌŝƚ͕ ǀŝƚ ĚĂŶƐ ƚŽŶ ĐƈƵƌ͕ Ğƚ Ɛŝ ƚƵ ƐĂŝƐ ƋƵĞ Đ͛ĞƐƚ ƉŽƵƌ ƚŽŝ ƋƵ͛ŝů ů͛Ă ĠĐƌŝƚe. Pour toi, 
ƉĞƌƐŽŶŶĞůůĞŵĞŶƚ͘ DŝĞƵ Ŷ͛ĂŝŵĞ ƉĂƐ ͨ les hommes en général » : Il aime Guillaume, Alix, Marie, Jean-Philippe͕ ĞƚĐ͙ ĞŶ 
ƉĂƌƚŝĐƵůŝĞƌ͘ Eƚ Ě͛ƵŶĞ ĨĂĕŽŶ ƵŶŝƋƵĞ͘ AŝŶƐŝ͕ ůĂ ůĞĐƚƵƌĞ ĚĞ ů͛EǀĂŶŐŝůĞ ƚ͛ĂŝĚĞƌĂ ă ŶĞ ƉĂƐ ŽƵďůŝĞƌ ů͛ĂŵŽƵƌ ǀŝǀĂŶƚ Ğƚ ƚŽƵũŽƵƌƐ 
ĂĐƚƵĞů ĚŽŶƚ ƚƵ ĞƐ ĂŝŵĠ͕ Ě͛ƵŶĞ ĨĂĕŽŶ ƵŶŝƋƵĞ Ğƚ ƉĞƌƐŽŶŶĞůůĞ͘ QƵŝ Ŷ͛Ă ƉĂƐ ĨĂŝƚ ů͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ Ě͛ġƚƌĞ ďŽƵůĞǀĞƌƐĠ ƉĂƌ ƚĞů ŽƵ 
tel verset, qui touchait exactement le point de ma viĞ ƋƵŝ ů͛ĂƚƚĞŶĚĂŝƚ͙ ?  
 Là encore, je dois consacrer un temps « régulier ͩ ă ůŝƌĞ ů͛Evangile, ŵ͛ĞŶ ŶŽƵƌƌŝƌ͕ ƌĞĐŽƉŝĞƌ ůĞƐ ǀĞƌƐĞƚƐ ƋƵŝ ŵĞ 
ƚŽƵĐŚĞŶƚ͙͘ QƵĞů ƚĞŵƉƐ ũĞ ƉĞƌĚƐ ă ůŝƌĞ ƉĂƌĨŽŝƐ Ŷ͛ŝŵƉŽƌƚĞ ƋƵŽŝ ĚĂŶƐ ůĞƐ ũŽƵƌŶĂƵǆ͕ ƐƵƌ ŝŶƚĞƌŶĞƚ͕ ĞƚĐ͙ 
 Un chapitre par jour est  un bon rythme (en tout cas un minimum !).  
 
 Voilà ainsi 4 piliers pour que ma prière soit fondée, et que Dieu me parle en ADSL !!! Ma communication avec 
Lui ʹ ce « ĐƈƵƌ ă ĐƈƵƌ » - sera clair, rapide, limpide. PŽƵƌ ƌĞƉƌĞŶĚƌĞ ů͛ŝŵĂŐĞ Ě͛ŝŶƚĞƌŶĞƚ͕ ŵĂ Ɖƌŝère est comme une 
ďŽŶŶĞ ĐŽŶŶĞǆŝŽŶ ŝŶƚĞƌŶĞƚ͕ ƐĠĐƵƌŝƐĠĞ͕ ƌĂƉŝĚĞ͕ ƐĂŶƐ ǀŝƌƵƐ͕ ƐĂŶƐ ĐŽƵƉƵƌĞƐ͕ ĞƚĐ͙  Je vais pouvoir télécharger !!! :-) 
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  2 - Des « bons » amis, et des temps forts ! 

 
 
 
 « Un chrétien seul est un chrétien mort ! ». N͛ĂŝĞ ƉĂƐ ƉĞƵƌ͕ çĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂs un verset de la Bible, et pourtant il te 
ƌĂƉƉĞůůĞ ƋƵĞ Đ͛ĞƐƚ ƚƌŽƉ ĚŝĨĨŝĐŝůĞ ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ ĚĞ ǀŝǀƌĞ ƐĞƵů ŶŽƚƌĞ ĂŵŝƚŝĠ ĂǀĞĐ JĠƐƵƐ͘ NŽƵƐ ĂǀŽŶƐ ďĞƐŽŝŶ Ě͛ĂǀŽŝƌ autour de 
ŶŽƵƐ Ě͛ĂƵƚƌĞƐ ũĞƵŶĞƐ qui ont le même Désir de Dieu en eux. Les temps forts (type JMJ, sessions, retraites pour 
jeunes, camps scouts, pélés jeunes, ĞƚĐ͙Ϳ ƚ͛ĂŝĚĞŶƚ ĞŶ ĐĞůĂ à ne pas marcher seul. Tous, nous avons peur de répondre 
à un appel de Dieu : ǀŝǀƌĞ ĞŶ ĐŚƌĠƚŝĞŶ͕ ĕĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ ƵŶĞ ǀŽĐĂƚŝŽŶ ƉŽƵƌ ůĞƐ ůąĐŚĞƐ dans notre monde actuel !! 
Pourtant « le Père parcourt des yeux toute ůĂ ƚĞƌƌĞ͕ ĐŚĞƌĐŚĂŶƚ ĐĞƵǆ ĚŽŶƚ ůĞ ĐƈƵƌ ĞƐƚ ƚŽƵƚ ĞŶƚŝĞƌ ƚŽƵƌŶĠ ǀĞƌƐ LƵŝ » (2 
Ch 16,9).  
 Que faisait Jean Paul II pour nous donner du courage : il nous rassemblait (parfois à 2 millions, aux JMJ), et 
nous disait « N͛ĂǇĞǌ ƉĂƐ ƉĞur » ! Ces rassemblements et ces amis sont importants pour trouver la lumière sur ton 
chemin, et surtout ůĞ ĐŽƵƌĂŐĞ Ě͛ĂǀĂŶĐĞƌ͘ CĞƐ ĂŵŝƐ ƐĞƌŽŶƚ ƉŽƵƌ ƚŽŝ ƉůƵƐ ƉƌĠĐŝĞƵǆ ƋƵ͛ƵŶ ͨ trésor » : « Un ami fidèle est 
un baume de vie, le trouveront ceux qui craignent le Seigneur » (Si 6,14).  
 
 

   Témoignage de Camille   (21 ans), chrétienne isolée ! 
 

  « c͛ĠƚĂŝƚ ƵŶ ƐŽŝƌ͕ ƉůĂĐĞ ĚĞ ůĂ SŽƌďŽŶne, à un café en sortant de la FĂĐ͘ L͛ƵŶ Ěes 

jeunes qui était à la table a Ěŝƚ ĚĞǀĂŶƚ ƚŽƵƐ ƋƵ͛ŝů ĠƚĂŝƚ ĐŚƌĠƚŝĞŶ͕ ƋƵ͛ŝů ĂǀĂŝƚ ĚŽŶŶĠ sa vie à Jésus, 
et ƋƵ͛ŝů ŶĞ ǀŽǇĂŝƚ vraiment pas comment vivre sans Lui. Et moi, de mon coté,  qui avait toujours 
ĐƌƵ ƋƵĞ ũ͛ĠƚĂŝƐ ůĂ seule jeune sur tout Paris à vouloir vivre cela͙ !  Benjamin ʹ Đ͛ĞƐƚ ƐŽŶ ŶŽŵ ʹ 
ŵ͛Ă ƉƌĠƐĞŶƚĠ Ě͛ĂƵƚƌĞƐ ũĞƵŶĞƐ͕ ĐŽŵŵĞ ůƵŝ͙ ĐŽŵŵe moi ! Nous étions pleins !!!! AǀĞĐ ĞƵǆ͕ ũ͛Ăŝ 
trouvé la force de vivre vraiment ma foi, sans hontĞ͕ ƐĂŶƐ ŵĞ ĐĂĐŚĞƌ͙ ƋƵĞůůĞ ũŽŝĞ !! Et que de 
ƉĂƐ ůĞ BŽŶ DŝĞƵ ŵ͛Ă ĨĂŝƚ ĨĂŝƌĞ ĂůŽƌƐ͘» 

 
 
 
 

  3 ʹ Connaître chaque état de vie 
 
 

 Je dois aussi prendre mon appel au sérieux et connaître un peu lĂ ƐƉĠĐŝĨŝĐŝƚĠ ĚĞ ĐŚĂƋƵĞ ĠƚĂƚ ĚĞ ǀŝĞ͙ Que vit 
ƵŶĞ ĐĂƌŵĠůŝƚĞ͕ ƵŶ ƉƌġƚƌĞ͕ ͙͘ ?  Quel est le lieu du combat (ůĂ ĐŽŶƚŝŶĞŶĐĞ͕ ůĂ ĨŝĚĠůŝƚĠ ĚĂŶƐ ů͛ĂŵŽƵƌ͕ ůĞ ĚŽŶ ĂƵǆ ĨƌğƌĞƐ͕  la 
vie de prière, ĞƚĐ͙Ϳ. Cela demande des lectures, mais surtout une expérience, un temps dans un monastère par 
ĞǆĞŵƉůĞ͕ ƵŶĞ ĨƌĠƋƵĞŶƚĂƚŝŽŶ ĚĞ ƚĞůůĞ ŽƵ ƚĞůůĞ ĐŽŵŵƵŶĂƵƚĠ͕ ĞƚĐ͙͘ DĂŶƐ ůĞ ĚŝƐĐĞƌŶĞŵĞŶƚ͕ ů͛ŝŶƚĞůůŝŐĞŶĐĞ Ğƚ ůĂ ƌĂŝƐŽŶ ne 
ƉĞƵǀĞŶƚ ƉĂƐ ġƚƌĞ ĂďƐĞŶƚĞƐ͕ ƐŝŶŽŶ Đ͛ĞƐƚ ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ ů͛ĠŵŽƚŝŽŶ ƋƵŝ ǀĂ ŐƵŝĚĞƌ ŵŽŶ ĐŚŽŝǆ͘ Il faut du « bon sens ». De 
même dans le mariage ͗ ũĞ ƉĞƵǆ ƚŽŵďĞƌ ĂŵŽƵƌĞƵǆ ĚĞ ƋƵĞůƋƵ͛ƵŶ Ě͛ƵŶĞ ĂƵƚƌĞ ĐƵůƚƵƌĞ͕ Ě͛ƵŶ ĂƵƚƌĞ ĐŽŶƚŝŶĞŶƚ͕ ŵġŵĞ 
Ě͛ƵŶĞ ĂƵƚƌĞ ĐŽŶĨĞƐƐŝŽŶ ƌĞůŝŐŝĞƵƐĞ͕ ŵĂŝƐ ĂƚƚĞŶƚŝŽŶ͕ ũĞ ĚŽŝƐ ǀƌĂŝŵĞŶƚ ďŝĞŶ ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ ƐĂ ĐƵůƚƵƌĞ ĂǀĂŶƚ ĚĞ ĨƌĂŶĐŚŝƌ ůĞ ƉĂƐ͙ 

 
 De plus, plus encore quĞ ĚĞƐ ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĞůůĞƐ͕ ĐĞ ƋƵŝ ĐŽŵƉƚĞ͕ Đ͛ĞƐƚ une bonne maturité humaine et 
affective. Deus Caritas Est ƚĠŵŽŝŐŶĞ ĚĞ ĐĞƚ ĠƋƵŝůŝďƌĞ ĞŶƚƌĞ ĂŵŽƵƌ ĚŽŶŶĠ Ğƚ ĂŵŽƵƌ ƌĞĕƵ͘ S͛ŝů Ŷ͛Ǉ Ă ƉĂƐ ĐĞƚ ĠƋƵŝůŝďƌĞ͕ 
ů͛ĂƉƉĞů ƉĞƵƚ ġƚƌĞ ƵŶĞ ĨƵŝƚĞ͘ L͛Ăffectivité est très importante. JĞ Ŷ͛ĠƉŽƵƐĞ ƉĂƐ JƵůŝĞƚƚĞ ƉŽƵƌ ĞŵďġƚĞƌ CĂƚŚĞƌŝŶĞ ! Ou je 
ŶĞ ĚĞǀŝĞŶƐ ƉĂƐ ƉƌġƚƌĞ ƉĂƌĐĞ ƋƵ͛ĂƵĐƵŶĞ ĨŝůůĞ ŶĞ ǀĞƵƚ ĚĞ ŵŽŝ ͊͊͊ ŽƵ ƌĞůŝŐŝĞƵƐĞ ƉĂƌĐĞ ƋƵĞ ũĞ Ŷ͛ĂƌƌŝǀĞ ƉĂƐ ă ŵĞ ŵĂƌŝĞƌ ! Ce 
serait la voie royale pour la pire des catastrophes.  
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  4 ʹ Demander  franchement  à Dieu ĚĞ ŵ͛ĠĐůĂŝƌĞƌ͘  
 
 
 
 EŶĨŝŶ͕ ĨŽŶĚĞƌ ƵŶ ĚŝƐĐĞƌŶĞŵĞŶƚ ƉĂƐƐĞ ƉĂƌ ůĞ ĨĂŝƚ ĚĞ ĚĞŵĂŶĚĞƌ ă DŝĞƵ Žƶ ŝů ŵ͛ĂƉƉĞůůĞ͘ JĞ ŶĞ ĚŽŝƐ ũĂŵĂŝƐ ŚĠƐŝƚĞƌ 
à demander clairement à Dieu quel bonheur il a préparé pour moi. Cela semble évident, mais parfois, par timidité, 
par ĐƌĂŝŶƚĞ͕ ũĞ Ŷ͛ŽƐĞ ƉĂƐ ůĞ ĨĂŝƌĞ͘ Sŝ ũ͛ĂŝŵĞ͕ ŝů ĨĂƵƚ ďŝĞŶ ƋƵ͛ƵŶ ũŽƵƌ ũĞ ŵĞ ĚĠĐŝĚĞ ă ĚĠĐůĂƌĞƌ ŵŽŶ ĂŵŽƵƌ͙ ‘ŽŵĠŽ 
Ŷ͛ĂǀĂŝƚ ƉĂƐ ŚŽŶƚĞ ĚĞ ĐŚĂŶƚĞƌ ůĂ ŶƵŝƚ ĞŶƚŝğƌĞ ƐŽƵƐ ůĂ ĨĞŶġƚƌĞ ĚĞ JƵůŝĞƚƚĞ͕ ŵĂŝƐ ŶŽƵƐ ƌĞƐƚŽŶƐ ďŝĞŶ ƐŽƵǀĞŶƚ ƐŝůĞŶcieux 
derrière la porte aimée, comme Amélie Poulain !!! Y compris avec Dieu ͊ ‘ŝĞŶ ŶĞ ŵ͛ĞŵƉġĐŚĞ de lui dire : « Mon Dieu, 
ůĞ ĚĠƐŝƌ ĚĞ ŵŽŶ ĐƈƵƌ ĞƐƚ ĚĞ ƚĞ ƐĞƌǀŝƌ ĐŽŵŵĞ ƉƌġƚƌĞ ͬ ĐŽŵŵĞ ĐŽŶƐĂĐƌĠĞ͘ Sŝ Đ͛ĞƐƚ ĐĞ BŽŶŚĞƵƌ ƋƵĞ ƚƵ ǀĞƵǆ ƉŽƵƌ ŵŽŝ͕ 
appelle-moi !!!  Sinon, montre-le moi clairement ». N͛ĂǇŽŶƐ ƉĂƐ ƉĞƵƌ ĚƵ CŚƌŝƐƚ͘ Iů ĞƐƚ ŝŵďĂƚƚĂďůĞ ĞŶ ŐĠŶĠƌŽƐŝƚĠ͕ ĞŶ 
bonté et tendresse. Il ne prend RIEN. Il donne TOUT.  
 
 
 
 
 

  « Comment savoir si je suis dans de bonnes 

conditions pour passer maintenant au chapitre II, et 

« poser » un discernement ? »  

 

 

   ‘ĞŐĂƌĚĞ ůĞƐ ĨƌƵŝƚƐ ĚĂŶƐ ƚŽŶ ĐƈƵƌ : si ce sont 

ĚĞƐ ĨƌƵŝƚƐ ĚĞ PAIX Ğƚ ĚĞ JOIE͕ ŝůƐ ƚĠŵŽŝŐŶĞŶƚ Ě͛ƵŶĞ 

ĨŝĚĠůŝƚĠ ă ů͛EƐƉƌŝƚ SĂŝŶƚ͕ Ğƚ ĚŽŶĐ ĂƵ ƉůĂŶ ĚĞ DŝĞƵ ƐƵƌ ƚĂ 

vie. Tu peux passer au chapitre II.  

  Si par contre, tu es encore trop rongé par 

ů͛ŝŶƋƵŝĠƚƵĚĞ͕ ƉĂƌĂůǇƐĠ ƉĂƌ ůĂ ƉĞƵƌ ĚĞ ƚĞ ƚƌŽŵƉĞƌ͕ 

ĚĠƉƌŝŵĠ ƉĂƌ ƚĂ ƐŽůŝƚƵĚĞ͕ ĞƚĐ͙ ƉƌĞŶĚƐ ƚŽŶ ƚĞŵƉƐ͕ Ğƚ 

ƉůŽŶŐĞ Ě͛ĂǀĂŶƚĂŐĞƐ ĞŶ DŝĞƵ Ğƚ ĚĂŶƐ ůĂ ƉƌŝğƌĞ͘ PĞƵƚ-être 

ĂƵƐƐŝ ƋƵĞ ƚƵ Ŷ͛ĂƐ ƉĂƐ ĞŶĐŽƌĞ ĐŽƵƉĠ ƚŽƵƚĞƐ ůĞƐ ďƌĂŶĐŚĞƐ 

ƋƵĞ ƚƵ ĂƵƌĂŝƐ ĚƸ ĐŽƵƉĞƌ͙ PƌĞŶĚs ton temps, mais 

avance. NĞ ƚ͛ĂƐƐŝĞĚƐ ũĂŵĂŝƐ !! DŝĞƵ ƚ͛ĂƚƚĞŶĚƌĂ, mais 

avance ! 
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- II - 

POSER le discernement lui-même, avec 3 critères incontournables 
 
 
 
 
   
 
 Comment savoir ma vocation ͍ MŽŝŶĞ͕ ƌĞůŝŐŝĞƵƐĞ͕ ƉƌġƚƌĞ͕ ŵĂƌŝĠ;ĞͿ͙ BĞĂƵĐŽƵƉ ĚĞ ǀŽŝǆ ƉĂƌůĞŶƚ ĞŶ moi et 
ĂƵƚŽƵƌƐ ĚĞ ŵŽŝ͘ VŽŝůă ƚƌŽŝƐ ĐƌŝƚğƌĞƐ ŝŶĐŽŶƚŽƵƌŶĂďůĞƐ ƐƵƌ ůĞƐƋƵĞůƐ ƚƵ ƉŽƵƌƌĂƐ ƚ͛ĂƉƉƵǇĞƌ Ě͛ƵŶĞ ŵĂŶŝğƌĞ ƐƸƌĞ͘  
 
 
 

  1. Ecoute le désir « le plus profond »  ĚĞ ƚŽŶ ĐƈƵƌ͘  
 
 
 Tu es baptisé͘ CĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ ƵŶ ĚŝƉůƀŵĞ ƉŽƵƐƐŝĠƌĞƵǆ ĂƵ ĨŽŶĚ Ě͛ƵŶĞ ƐĂĐƌŝƐƚŝĞ !!! Cela veut dire quelque chose 
de très concret : L͛EƐƉƌŝƚ SĂŝŶƚ ŚĂďŝƚĞ ĞŶ ƚŽŝ͕ Ğƚ ŵƵƌŵƵƌĞ ĂƵ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ƚŽŶ ĐƈƵƌ͘ Il te murmure que Dieu 
ƚ͛AŝŵĞ͕ ƚ͛Ă ƚŽƵũŽƵƌƐ ĂŝŵĠ Ğƚ ƚ͛ĂŝŵĞƌĂ ƚŽƵũŽƵƌƐ͘ Iů ƚĞ ƌĂƉƉĞůůĞ ƋƵŝ ƚƵ ĞƐ : fils ou fille de Roi, infiniment précieux, 
précieuse au Père. Unique. « JĞ ŶĞ ǀŽƵƐ ĂƉƉĞůůĞ ƉůƵƐ ƐĞƌǀŝƚĞƵƌƐ ŵĂŝƐ ĂŵŝƐ͙͘ ůĞƐ ĂŵŝƐ ĐŽŶŶĂŝƐƐĞŶƚ ůĂ ǀŽůŽŶƚĠ ĚƵ 
Père » ͗ CĞůĂ ǀĞƵƚ ĚŝƌĞ ƋƵ͛ĞŶ ĠĐŽƵƚĂŶƚ DŝĞƵ ƉĂƌůĞƌ ĂƵ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ƚŽŶ ĐƈƵƌ͕ ƚƵ ƐĂŝƐ ƋƵĞů ďŽŶŚĞƵƌ ŝů Ă ƉƌĠƉĂƌĠ 
ƉŽƵƌ ƚŽŝ͘ Iů Ɛ͛ĂŐŝƚ ƉŽƵƌ ƚŽŝ Ě͛ĠĐŽƵƚĞƌ « ůĞ DĠƐŝƌ ůĞ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ƚŽŶ ĐƈƵƌ ͕ͩ ƉĂƌĐĞ ƋƵĞ Đ͛ĞƐƚ ĂƵ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ƚŽŶ 
ĐƈƵƌ ƋƵĞ ŵƵƌŵƵƌĞ ů͛EƐƉƌŝƚ SĂŝŶƚ͘ C͛ĞƐƚ LƵŝ ƋƵŝ ƉĂƌůĞ ƉĂƌ ƚŽŶ DĠƐŝƌ ͗ Đ͛ĞƐƚ ce Désir qui te dit où Dieu te veut, puisque 
ta volonté recherche la sienne. 
 
 
  Il est normal que tu aies parfois des désirs contradictoires en toi : « J͛Ăŝ ůĞ ĚĠƐŝƌ ĚĞ ŵĞ ĐŽŶƐĂĐƌĞƌ͕ ŵĂŝƐ ĞŶ 
ŵġŵĞ ƚĞŵƉƐ͕ ũ͛ĂŝŵĞƌĂŝ ĨŽŶĚĞƌ ƵŶĞ ĨĂŵŝůůĞ Ğƚ ĂǀŽŝƌ ĚĞƐ ĞŶĨĂŶƚƐ ͕ͩ ƉĂƌ ĞǆĞŵƉůĞ͙ QƵĞů ĞƐƚ ĂůŽƌƐ ůĞ ĚĠƐŝƌ ůĞ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ 
entre ceux-là ? Comment rêverais-tu ƚĂ ǀŝĞ ĚĂŶƐ ϯϬ ĂŶƐ͕ Ɛŝ ƚƵ ĚĞǀĂŝƐ ů͛ĠĐƌŝƌĞ ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ ? Bien-ƐƸƌ ƋƵ͛ƵŶ ĨƵƚƵƌ ƉƌġƚƌĞ 
ĚŽŝƚ ĂǀŽŝƌ ƉĞŶƐĠ Ğƚ ĚĠƐŝƌĠ ůĞ ŵĂƌŝĂŐĞ ĂǀĂŶƚ͘ Sŝ ĐĞůĂ ŶĞ ůƵŝ Ă ũĂŵĂŝƐ ƚƌĂǀĞƌƐĠ ů͛ĞƐƉƌŝƚ͕ Đ͛ĞƐƚ ŵĂƵǀĂŝƐ ƐŝŐŶĞ͙ ! Mais plus 
encore, il a désiré servir Dieu dans la voie du sacerdoce. Que serait une religieuse qui aurait choisi cette voie parce 
ƋƵ͛ĞůůĞ ne supporte pas les hommes !! Et ů͛ŽŶ Ŷ͛ĠƉŽƵƐĞ ƉĂƐ JƵůŝĞƚƚĞ ƉĂƌĐĞ ƋƵ͛ŽŶ Ŷ͛ĂŝŵĞ ƉĂƐ VŝƌŐŝŶŝĞ !!! MĂŝƐ Đ͛ĞƐƚ ĂƵ 
plus profond de mon Désir que Dieu me parle ; mais à une condition : que je prie régulièrement, et vive dans la 
DƌŽŝƚƵƌĞ ĚĞ ĐƈƵƌ ;с ƋƵĞ ũ͛Ăŝ ƵŶĞ ďŽŶŶĞ ĐŽŶŶĞǆŝŽŶ ADSL ĂǀĞĐ LƵŝ͘ SŝŶŽŶ͕ ĕĂ ŶĞ ƚĠůĠĐŚĂƌŐĞ ƉĂƐ͕ ŽƵ ƉŝƌĞ͕ ůĞ ĨŝĐŚŝĞƌ ĞƐƚ 
plein de virus !!!   :-).  
 
 Tu comprends bien maintenant que les fondements de ton discernement sont importants (partie I). Sinon, le 
ĚĠƐŝƌ ůĞ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ƚŽŶ ĐƈƵƌ ƉŽƵƌƌĂ ġƚƌĞ ďŝĞŶ ĨƵƚŝůĞ͕ ďŝĞŶ ƉĂƐƐĂŐĞƌ͕ ďŝĞŶ ŚĂƐĂƌĚĞƵǆ͙ 
 

 Annexe : la méthode jésuite de discernement.  

 

 DƵƌĂŶƚ ůĞƐ ƌĞƚƌĂŝƚĞƐ ŝŐŶĂĐŝĞŶŶĞƐ ĚĞ ĚŝƐĐĞƌŶĞŵĞŶƚ͕ ů͛ĞǆĞƌĐŝĐĞ ƐƵŝǀĂŶƚ ĞƐƚ ƉĂƌĨois proposé si 
vous hésitez entre la vocation au mariage et celle au sacerdoce (ou à la vie religieuse).  
 Mettez-vous dans la situation selon laquelle vous avez fait votre choix pour le mariage. 
Imaginez-là. Imaginez-vous marié, époux, père de famille, vos enfants, votre métier, vos loisirs, 
ĞƚĐ͙ ƚĞůůĞ ƋƵĞ ƐĞƌĂ ǀŽƚƌĞ ǀŝĞ ĚĂŶƐ ϱ ĂŶƐ͕ ϭϬ ĂŶƐ͕ ϰϬ ĂŶƐ͘ VŽƵƐ ƉŽƵǀĞǌ ĨĂŝƌĞ ĐĞƚ ĞǆĞƌĐŝĐĞ ƉĂƌ ĠĐƌŝƚ 
(décrivez votre vie de père de famille dans 40 ans, telle que vous la rêveriez). Restez dans cette 
situation plusieurs jours (3 à 5), et voyez les fruits ͗ ƉĂŝǆ͕ ƐĠƌĠŶŝƚĠ͕ ũŽŝĞ͕ ͙ ? ou  inquiétude, angoisse, 
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ĞƚĐ͙ ? Il est important de rester dans cette hypothèse plusieurs jours, en évacuant complètement 
ů͛ĂƵƚƌĞ͕ ƉŽƵƌ ďŝĞŶ ƐĞ ĐŽŶĐĞŶƚƌĞƌ ƐƵƌ ůĂ ƉƌŽũĞĐƚŝŽŶ ŝŵĂŐŝŶĂŝƌĞ ĚĞ ƐŽŝ-même.  
 EŶƐƵŝƚĞ͕ ĨĂŝƚĞƐ ůĂ ŵġŵĞ ĐŚŽƐĞ ĂǀĞĐ ů͛ĂƵƚƌĞ ŚǇƉŽƚŚğƐĞ : imaginez vous, plusieurs jours de 
suite, prêtre (ou religieuse, pour les femmes). Imaginez votre ministère, votre vie de prière et 
Ě͛ŽĨĨƌĂŶĚĞ, ĞƚĐ͙ ;ƉĂƌ ĠĐƌŝƚͿ͘ QƵĞůƐ ƐŽŶƚ ůĞƐ ĨƌƵŝƚƐ ĚĂŶƐ ǀŽƚƌĞ ĐƈƵƌ ?  
 LĞ ĨĂŝƚ Ě͛ĞŶǀŝƐĂŐĞƌ ƚƌğƐ ĐŽŶĐƌğƚĞŵĞŶƚ ů͛ƵŶ ŽƵ ů͛ĂƵƚƌĞ ĂƉƉĞů͕ Ğƚ ĚĞ ƐĞ ƉƌŽũĞƚĞƌ ĚĂŶƐ ůĞ ĨƵƚƵƌ 
aide beaucoup à discerner. Si je devais écrire mon hagiographie (= mon histoire sainte͕ ƚĞůůĞ ƋƵ͛ŽŶ 
trouve celle des saints des siècles passés) à la fin dĞ ŵĂ ǀŝĞ͕ ĐŽŵŵĞŶƚ ů͛ĠĐƌŝƌĂŝ-je ? Quelle est la vie 
que je rêverai de vivre, sans écouter mes craintes, mes peurs, les pressions extérieures ou 
ĨĂŵŝůŝĂůĞƐ͕ ĞƚĐ͙ 

 
 
 

  2. Eprouve la « durée » de ce désir le plus profond. Un appel authentique 

dure dans le temps (plusieurs années), dans une vie de prière régulière.  

 
 Un deuxième critère, parallèle au premier, est celui de la durée ĚĞ ů͛ĂƉƉĞů͘ UŶ ĂƉƉĞů ǀĠƌŝƚĂďůĞ ĚƵƌĞ ĚĂŶƐ ůĞ 
temps, et ne change pas avec la saison, ou avec ma voisine de palier ͊  SŽƵǀĞŶƚ͕ ŝů Ɛ͛ĞŶracine dans la petite enfance, 
ŵĂŝƐ ƉĂƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ͘ CŽŵďŝĞŶ ĚĞ ƉĞƚŝƚƐ ŐĂƌĕŽŶƐ ƌĞĕŽŝǀĞŶƚ ĚğƐ ϳ ĂŶƐ ůĞ ĚĠƐŝƌ Ě͛ġƚƌĞ ƉƌġƚƌĞ͕ Ě͛ġƚƌĞ ŵŝƐƐŝŽŶŶĂŝƌĞ͕ ĞƚĐ͙ 
(parfois pour des raisons bien futiles ʹ le bel ŚĂďŝƚ ĚƵ ƉƌġƚƌĞ͙ ! - ŵĂŝƐ ů͛ĂƉƉĞů Ǉ ĞƐƚ ĚĠũă ůă ŶĠĂŶŵŽŝŶƐ, et le Bon Dieu 
ƉĂƐƐĞ ƉĂƌ ĐĞůĂ ƉŽƵƌ ĠǀĞŝůůĞƌ ůĂ ĐƵƌŝŽƐŝƚĠ ƐƉŝƌŝƚƵĞůůĞ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ). Et Dieu parle avec fidélité͕ ĚğƐ ů͛ĞŶĨĂŶĐĞ ƐŽƵǀĞŶƚ. 
« Bénie ƐŽŝƐ ƚĂ ƐŽƵƌĐĞ͙ Trouve la joie dans la femme de ta jeunesse » dit Salomon (Pro. 5,18).  
 
 Dieu parle avec fidélité, cela veut dire aussi que ni les ronces, ni la mauvaise terre, ni les oiseaux affamés ne 
ĨŽŶƚ ŽƵďůŝĞƌ ůĂ ŐƌĂŝŶĞ ĚĞ ů͛ĂƉƉĞů ĚĠƉŽƐĠĞ ĂƵ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ŶŽƵƐ͘ EůůĞ ĞƐƚ ĐŽŵŵĞ ƵŶ ĚŝĂŵĂŶƚ ĐĂĐŚĠ ĂƵ ĐƈƵƌ Ě͛ƵŶ 
fruit : le fruit peut murir, être croqué par la vie, pouƌƌŝƌ ƉĂƌĨŽŝƐ͕ ůĞ ĚŝĂŵĂŶƚ ĚĠƉŽƐĠ Ǉ ƌĞƐƚĞ͙ C͛ĞƐƚ ĐŽŵŵĞ Ɛŝ Ě͛ƵŶĞ 
certaine façon notre appel ne nous appartenait pas͕ ƋƵ͛ŝů ǀĞŶĂŝƚ ĚĞ ƉůƵƐ ůŽŝŶ Ğƚ ĚĞ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĚĞ ĐĞ ƋƵĞ ŶŽƵƐ 
ƐŽŵŵĞƐ͕ Ğƚ ƉŽƵƌƚĂŶƚ ŶŽƵƐ ů͛ĂǀŽŶƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ ĂƚƚĞŶĚƵ͕ Ğƚ ĚĞ ƚŽƵũŽƵƌƐ ŝů ŶŽƵƐ Ă ĂƉƉĂƌƚenu.  
 
 EŶ ŐĠŶĠƌĂů͕ ů͛ĂƉƉĞů se réveille à nouveau vers 20-25 ans, puisque je me retrouve avec ma liberté entre les 
ŵĂŝŶƐ͕ ĐĂĚĞĂƵ ŵĞƌǀĞŝůůĞƵǆ ŵĂŝƐ ĞŵďĂƌƌĂƐƐĂŶƚ ĚŽŶƚ ŝů ǀĂ ďŝĞŶ ĨĂůůŽŝƌ ĨĂŝƌĞ ƋƵĞůƋƵĞ ĐŚŽƐĞ͕ Ŷ͛ĞƐƚ-ce pas ??! Car si je ne 
choisis ƉĂƐ͕ Đ͛ĞƐƚ ůa ǀŝĞ ƋƵŝ ĐŚŽŝƐŝƌĂ ă ŵĂ ƉůĂĐĞ͙ Sŝ ũĞ ŶĞ ĚĠĐůĂƌĞ ũĂŵĂŝƐ ŵŽŶ ĂŵŽƵƌ ă JƵůŝĞƚƚĞ͕ JƵůŝĞƚƚĞ Ɛ͛ĞŶ ŝƌĂ ĂǀĞĐ 
Raymond ͊ Sŝ ƚŽƵƚĞ ŵĂ ǀŝĞ͕ ũ͛ŚĠƐŝƚĞ ĞŶƚƌĞ ġƚƌĞ ƌĞůŝŐŝĞƵƐĞ ŽƵ ŵĞ ŵĂƌŝĞƌ Ğƚ ĂǀŽŝƌ ĚĞƐ ĞŶĨĂŶƚƐ͕ ůĂ ǀŝĞ ĐŚŽŝƐŝƌĂ ƉŽƵƌ ŵŽŝ : 
ũĞ ƐĞƌĂŝ ĐĠůŝďĂƚĂŝƌĞ͙ ! 
 
 
 Pour les « éternels fiancés », ce critère prend la forme suivant : 
 
 Sŝ ǀŽƵƐ ġƚĞƐ ĨŝĂŶĐĠ;ĞͿƐ ĚĞƉƵŝƐ ĚĞƐ ĂŶŶĠĞƐ Ğƚ Ŷ͛ĂƌƌŝǀĞǌ ƉĂƐ ă ǀŽƵƐ ĚĠĐŝĚĞƌ͕ ŽƵ ƋƵĞ ǀŽƚƌĞ ĨŝĂŶĐĠ;ĞͿ Ŷ͛ĂƌƌŝǀĞ ƉĂƐ ă 
ƐĞ ĚĠĐŝĚĞƌ͕ ǀŽŝůă ĐĞ ƋƵ͛ŝů ĐŽŶǀŝĞŶƚ ĚĞ ĨĂŝƌĞ : Faites une pause totale Ě͛ĂƵ ŵŽŝŶƐ ϯ ŵois (voire de 4 à 6 mois), sans 
vous voir, sans vous parler, sans vous téléphoner, sans vous écrire ou vous mailer, et donnez-vous rendez-vous dans 
3 mois (ou 4-6). La distance et le recul ʹ et la prière bien-sûr ʹ vous permettront très probablement de voir clair dans 
ĐĞƚƚĞ ƌĞůĂƚŝŽŶ ĂŵŽƵƌĞƵƐĞ͘ Sŝ Đ͛ĞƐƚ ů͛ŚŽŵŵĞ ;ůĂ ĨĞŵŵĞͿ ĚĞ ǀŽƚƌĞ ǀŝĞ͕ ĂƵ ďŽƵƚ ĚĞ ĐĞƐ ŵŽŝƐ de pause (qui doit être 
totale pour être efficace ͗ ǌĞƌŽ ĐŽŶƚĂĐƚ͕ ŵġŵĞ ƉŽƵƌ NŽĞů ŽƵ ů͛ĂŶŶŝǀĞƌƐĂŝƌĞ !), vous en aurez la certitude. Sinon 
également : vous rĠĂůŝƐĞƌĞǌ ƋƵĞ ǀŽƵƐ ǀŽƵƐ ƉĂƐƐĞǌ ƚƌğƐ ďŝĞŶ ĚĞ ůƵŝ Ğƚ ƋƵĞ ĕĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ ůĂ ƉĞƌƐŽŶŶĞ ƋƵĞ DŝĞƵ ǀĞƵǆ ƉŽƵƌ 
vous.  
 C͛ĞƐƚ ƵŶĞ ĚĠĐŝƐŝŽŶ ĚŝĨĨŝĐŝůĞ ;ŵġŵĞ Ɛŝ ϯ ŵŽŝƐ ƉĂƐƐĞŶƚ ǀŝƚĞͿ͕ ŵĂŝƐ ƚĞůůĞŵĞŶƚ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘ J͛Ăŝ ĐŽŶŶƵ ƵŶ ũŽƵƌ ƵŶĞ 
jeune fille de 36 ans, fiancée depuis plus de 10 ans ͊͊ EůůĞ ĂůůĂŝƚ ƉĞƌĚƌĞ ůĂ ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ Ě͛ġƚƌĞ ŵğƌĞ͕ ƚŽƵƚ ĐĞůĂ ƉĂƌĐĞ ƋƵĞ 
son « fiancée ͩ ĠƚĂŝƚ ƚƌŽƉ ůąĐŚĞ ƉŽƵƌ Ɛ͛ĞŶŐĂŐĞƌ ĚĂŶƐ ůĞ ŵĂƌŝĂŐĞ͘ QƵĂƚƌĞ ŵŽŝƐ ĚĞ ƌƵƉƚƵƌĞ ƚŽƚĂůĞ ŽŶƚ ĨĂŝƚ ƌĠĨůĠĐŚŝƌ ůĞ 
garçon et ils se sont mariés.  
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 3. Ecoute ů͛EŐůŝƐĞ͘ Fais-toi accompagner spirituellement. Fréquente une 

communauté religieuse. 

 
 
 Si tu es appelé à te marier avec Simone, il ne suffit pas de le savoir depuis longtemps, et de le désirer plus 
ƋƵĞ ƚŽƵƚ ĂƵƚƌĞ͙ Iů ĨĂƵƚ ĞŶcore que Simone ƐŽŝƚ Ě͛ĂĐĐŽƌĚ ! Et que Dieu ait coŶĨŝƌŵĠ ĚĂŶƐ ƐŽŶ ĐƈƵƌ ă ĞůůĞ ĐĞ ƋƵ͛ŝů Ǉ Ă 
dans le tien.  
 
 Sŝ ƚƵ ĞƐ ĂƉƉĞůĠ ă ġƚƌĞ ƉƌġƚƌĞ͕ Đ͛ĞƐƚ ͨ un peu » la même chose ! C͛ĞƐƚ ů͛EŐůŝƐĞ ƋƵŝ ĂƉƉĞůůĞ͘ C͛ĞƐƚ ĞůůĞ ƋƵŝ ĂƉƉĞůůĞ 
ůĞƐ ƐĞƌǀŝƚĞƵƌƐ ă ůĂ ǀŝŐŶĞ ĚƵ SĞŝŐŶĞƵƌ͘ C͛Ğst pourquoi ton appel doit être discerné également ;Ğƚ Ě͛ĂďŽƌĚͿ ƉĂƌ ů͛EŐůŝƐĞ͕ 
par un prêtre. L͛EŐůŝƐĞ ĞƐƚ ƵŶĞ ďŽŶŶĞ ŵğƌĞ͕ Ğƚ ĞůůĞ Ă ůĞ ĐƈƵƌ ůĂƌŐĞ ĐĂƌ ĞůůĞ ƐĂŝƚ ƋƵĞ ůĞ BŽŶ DŝĞƵ ĚŽŶŶĞ ĐĞ ƋƵ͛ŝů 
ordonne, Ğƚ ĂĐŚğǀĞ ĚĂŶƐ ůĞ ĐƈƵƌ ĚĞ ƐĞƐ ĞŶĨĂŶƚƐ ůĞ ƚƌĂǀĂŝů ƋƵ͛ŝů Ǉ Ă ĐŽŵŵĞŶĐĠ͘ Elle a la fécondité Ě͛ƵŶĞ ũĞƵŶĞ ŵğƌĞ͕ Ğƚ 
ůĂ ƐĂŐĞƐƐĞ Ě͛ƵŶĞ ŐƌĂŶĚ-mère ! Elle sait discerner ͗ ĞůůĞ Ă ϮϬϬϬ ĂŶƐ Ě͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ͕ Ğƚ ů͛EƐƉƌŝƚ SĂŝŶƚ ƋƵŝ ƐŽƵĨĨůĞ ă ƐŽŶ 
oreille. Aie confiance ! 
 
 Va trouver un prêtre ʹ cela peut être le chargé de vocations de ton diocèse ʹ ou tel ou teů ƉƌġƚƌĞ Ě͛ƵŶĞ 
CŽŵŵƵŶĂƵƚĠ͕ Ě͛ƵŶ OƌĚƌĞ ƌĞůŝŐŝĞƵǆ͕ Ě͛ƵŶĞ CŽŶŐƌĠŐĂƚŝŽŶ͕ Ğƚ ŝů ƚ͛ĂŝĚĞƌĂ ă ǀŽŝƌ ĐůĂŝƌ͕ Ğƚ ă ĐŽŶĨŝƌŵĞƌ ĐĞƚ ĂƉƉĞů ĚĞ DŝĞƵ͘ 
CĞůĂ ƉĞƵƚ ġƚƌĞ ƵŶĞ ƐƈƵƌ ĐŽŶƐĂĐƌĠĞ͕ Ɛŝ ƚƵ ĞƐ une jeune femme appelée à te consacrer au Christ. De même pour le 
mariage, tu peux toujours aller demander conseil : en général, les prêtres, les consacré(e)s sont des «spécialistes 
en ĐƈƵƌ ŚƵŵĂŝŶ » !!! Ils ĞŶ ŽŶƚ ĂĐĐƵĞŝůůŝƐ Ğƚ ĠĐŽƵƚĠƐ ĚĞƐ ĚŝǌĂŝŶĞƐ͕ ƚƵ ƐĂŝƐ͙ ! IůƐ ƚ͛ĂŝĚĞƌŽŶƚ ă ǀŽŝƌ  ĐůĂŝƌ ƐƵƌ ƚĂ ƐŝƚƵĂƚŝŽŶ͘ 
Choisis bien ce « conseiller », ce « père », cet « accompagnateur » ; ĚĞŵĂŶĚĞ ă ů͛EƐƉƌŝƚ SĂŝŶƚ ĚĞ ƚĞ ŐƵŝĚĞƌ dans ce 
choix : « Que soient nombreuses tes relations,  mais pour les conseillers prends-en un entre mille » conseille Ben 
Sirac (Ch. 6) ! Eƚ Ŷ͛ŽƵǀƌĞ ƉĂƐ ůĞ ƐĞĐƌĞƚ ĚĞ ƚŽŶ ĐƈƵƌ ;ĐĞƚ ĂƉƉĞůͿ ă Ŷ͛ŝŵƉŽƌƚĞ ƋƵŝ͕ ă tous tes amis et toutes tes 
ƌĞůĂƚŝŽŶƐ͙  tu ne récolterais que la confusion.  
 
 
 
 

   Dieu nous laisse libres !  

 

    Dostoïevski écrit dans Les possédés : « Tout est 

ďŝĞŶ͙TŽƵƚ͘ L͛ŚŽŵŵĞ ĞƐƚ ŵĂůŚĞƵƌĞƵǆ ƉĂƌĐĞ ƋƵ͛ŝů ŶĞ ƐĂŝƚ 

pas qu͛ŝů ĞƐƚ ŚĞƵƌĞƵǆ͘ CĞ Ŷ͛ĞƐƚ ƋƵĞ ĐĞůĂ͘ C͛ĞƐƚ ƚŽƵƚ͕ Đ͛ĞƐƚ 

tout ! Quand on le découvre, on devient heureux 

ĂƵƐƐŝƚƀƚ͕ ă ů͛ŝŶƐƚĂŶƚ ŵġŵĞ͙ ». Dieu te laisse libre. Et il te 

ďĠŶŝƌĂ͕ ŵġŵĞ Ɛŝ ƚƵ ƚĞ ƚƌŽŵƉĞƐ ĚĞ ďŽŶŶĞ ĨŽŝ͘ N͛ĂŝĞ ƉĂƐ 

peur. Il sera alors assez fort pour faire fleurir le désert. 

La peur vient toujours du démon. N͛ĠĐŽƵƚĞ ũĂŵĂŝƐ ƚĞƐ 

peurs. La paix et la joie viennent de Dieu.  
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- III - 

PROTEGER son discernement : les 4 pièges à éviter... 
 
 
 

    « Parce qu'ils n'ont pas la force d'être de la nature, 
ils croient qu'ils sont de la grâce. Parce qu'ils n'ont pas 
le courage d'être du monde, ils croient qu'ils sont de 
Dieu. »    
                     CŚĂƌůĞƐ PEGUY͕ ƐƵƌ ĐĞƌƚĂŝŶƐ ĐůĞƌĐƐ͙  
 
       
    « PĂƌĐĞ ƋƵ͛ĞůůĞƐ Ŷ͛ĂŝŵĞŶƚ ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ͕ ĞůůĞƐ ĐƌŽŝĞŶƚ 
ƋƵ͛ĞůůĞƐ ĂŝŵĞŶƚ DŝĞƵ͙ » 
     Thérèse D͛AVILA͕ ƐƵƌ ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ ƐƈƵƌƐ͙ 
 

 
 
 
 N͛ÉCOUTE JAMAIS  TE S P EUR S  !   JAM AI S .   
 Elles ne viennent JAMAIS de Dieu, souvent de toi, de tes blessures passées, et presque toujours de Satan, qui 
passe une deuxième couche ! Il veut ton malheur ! Il veut te voir passer à coté de ta vie, et te détruire. Son arme : la 
peur.  
 Ce chapitre présente 4 ĨĂĕŽŶƐ Ě͛ĠĐŽƵƚĞƌ ƐĞƐ ƉĞƵƌƐ :  
  - Se cacher dans le rêve, pour ne pas choisir.  
  - SĞ ĐĂĐŚĞƌ ĚĂŶƐ ů͛ĠĐŚĞĐ͕ ƉŽƵƌ ŶĞ ƉĂƐ ůƵƚƚĞƌ͘  
  - Se cacher dans la passivité spirituelle, pour ne pas faire usage de sa propre liberté et fuir sa  
     responsabilité.  
  - Se cacher dans ce que pensent les autres de moi.  

 
 
 

 1. «  Rêver sa vie », avec Amélie Poulain  ! 

 
 
 

 « A qui vais-je comparer les hommes de cette génération ͍ ͙ »  
(Lc 7,31) 

 
 
 
 « Dites ces mots ͗ ͚͛MĂ ǀŝĞ͕͛͛ Ğƚ͙ ƌĞƚĞŶĞǌ ǀŽƐ ůĂƌŵĞƐ ! » (Louis Ferdinand CÉLINE). Quelle citation 
épouvantable ͊ Ğƚ ƉŽƵƌƚĂŶƚ͕ ĐŽŵďŝĞŶ ĚĞ ƉĞƌƐŽŶŶĞ ŶĞ ǀŝǀĞŶƚ ƉĂƐ ůĂ ǀŝĞ ƋƵ͛ŝůƐ ǀŽƵůĂŝĞŶƚ ǀŝǀƌĞ͙ ŵġŵĞ ƉĂƌŵŝ ůĞƐ ũĞƵŶĞƐ͘ 
IůƐ ŽŶƚ ƐĞŶƚŝ ů͛appel mais celui-Đŝ Ă ĠƚĠ ĠƚŽƵĨĨĠ ƉĂƌ ůĞƐ ƌŽŶĐĞƐ ĚĞ ůĂ ǀŝĞ͙ůĂ ƚŝŵŝĚŝƚĠ͕ ůĂ ƉĞƵƌ͕ ůĂ ƉĂƌĞƐƐĞ͕ ůĞƐ ƉůĂŝƐŝƌƐ͙ ƉŝƌĞ 
encore, le rêve. Combien rêvent leur vie, au lieu de vivre leur rêve, leur appel profond  ??!   
 
 C͛ĞƐƚ ƚĞůůĞŵĞŶƚ ǀƌĂŝ ƋƵ͛il en sort un film culte tous les dix ans. Si vous avez 25 ans, pensez à « Amélie 
Poulain » qui a tant de mal à franchir le pas ƋƵĞ ůƵŝ ĚŝĐƚĞ ƐŽŶ ĐƈƵƌ͕ Ğƚ ƋƵŝ ǀŝƚ ƐĂ ǀŝĞ ĚĞƌƌŝğƌĞ ƵŶĞ ůŽŶŐƵĞ ǀƵĞ͕ ŽƵ 
retenant son souffle derrière une porte close. Si vous avez 35 ans, pensez au « Grand Bleu », où finalement Jean 
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Marc Barr ůĂŝƐƐĞ ůĂ ũŽůŝĞ ‘ŽƐĂŶŶĂ AƌƋƵĞƚƚĞ Ğƚ ůĂ ĨĂŵŝůůĞ ƋƵ͛ĞůůĞ ǀĂ ĨŽŶĚĞƌ ƉŽƵƌ ĂůůĞƌ ƐĞ ŶŽǇĞƌ avec ses dauphins. Si 
vous avez 45 ans, pensez au « Désert des Tartares », où le lieutenant Drogo attend sans fin une victoire qui ne vient 
ũĂŵĂŝƐ͙  
  
 Mais déjà, il y a 2000 ans, Jésus parlait ainsi : « Mais à qui  vais-je comparer cette génération? Elle ressemble 
ă ĚĞƐ ŐĂŵŝŶƐ ĂƐƐŝƐ ƐƵƌ ůĞƐ ƉůĂĐĞƐ ;͙Ϳ ͗ NŽƵƐ ǀŽƵƐ ĂǀŽŶƐ ũŽƵĠ ĚĞ ůĂ ĨůƸƚĞ͕ Ğƚ ǀŽƵƐ ŶΖĂǀĞǌ ƉĂƐ ĚĂŶƐĠ ͊  NŽƵƐ ĂǀŽŶƐ 
entonŶĠ ƵŶ ĐŚĂŶƚ ĨƵŶğďƌĞ͕ Ğƚ ǀŽƵƐ ŶĞ ǀŽƵƐ ġƚĞƐ ƉĂƐ ĨƌĂƉƉĠ ůĂ ƉŽŝƚƌŝŶĞ͙ ». En chacun de nous, il y a ce gamin 
désabusé, réfugié dans le cocon de son iPod, de sa télé ou de son PC, Ğƚ ƋƵŝ Ŷ͛ŽƐĞ ƉĂƐ ĨĂŝƌĞ ƵŶ ƉĂƐ͕ ĚĂŶƐĞƌ ŽƵ ƉůĞƵƌĞƌ͕ 
vivre sa vie. Ces petits Saint François, ces petites Mère Theresa sont pourtant bien réelles ͗ Đ͛ĞƐƚ ĂŝŶƐŝ ƋƵĞ ůĞ BŽŶ DŝĞƵ 
les voit et les veut, mais Il ne fera rien sans eux : Il a besŽŝŶ ĚĞ ůĞƵƌ ĐŽƵƌĂŐĞ͕ ƉŽƵƌ ƋƵ͛ŝůƐ ĠƚĞŝŐŶĞŶƚ ů͛ĠĐƌĂŶ ĚĞ ůĞƵƌ ƌġǀĞ͕ 
quitte le canapé maternel, et franchisse le seuil de la vie réelle. Iů Ă ďĞƐŽŝŶ ƋƵ͛ŝůƐ ŶĞ ƐŽŝĞŶƚ ƉůƵƐ ƉƌŝƐŽŶŶŝĞƌƐ ŽƵ 
ĞƐĐůĂǀĞƐ Ě͛ƵŶĞ ĐĞƌƚĂŝŶĞ ŝŵĂŐĞ ĚƵ BŽŶŚĞƵƌ ƋƵŝ Ŷ͛ĞǆŝƐƚĞ ƋƵĞ ĚĂŶƐ ůĞƐ ĨŝůŵƐ ŽƵ ůĞƐ ƌŽŵĂŶƐ ͊  MĂŝƐ Đ͛ĞƐƚ ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ ƋƵĞ 
Dieu a besoin de Saints ͊ C͛ĞƐƚ ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ ƋƵ͛ŝů ǀĞƵƚ ƚĞ ĐŽmbler de Bonheur, sans attendre le Ciel ! 
 
 
   VŽŝůă ƵŶ ƉĞƚŝƚ ƚĞǆƚĞ Ě͛ƵŶ ƚƌğƐ ŐƌĂŶĚ ƚŚĠŽůŽŐŝĞŶ͕ ƋƵŝ ƌĠƐƵŵĞ ďŝĞŶ ĐĞůĂ : 
 
 

 " LĞ ƌĞŐĂƌĚ ŝŵŵƵĂďůĞŵĞŶƚ ĨŝǆĠ ƐƵƌ ŵŽŝ ƐĞŵďůĞ ƚŽƵũŽƵƌƐ ǀŽƵůŽŝƌ ƋƵĞ ĐĞ ƐŽŝƚ ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ ͗ ͨ C͛ĞƐƚ 
maintenant justement que je veux être aimé » semble-t-il dire. Mais je baisse les yeux et je dis : « je 

ƚ͛ĂŝŵĞƌĂŝ ĚĞŵĂŝŶ ͩ 
       ͨJĞ ǀŝĞŶƐ͕ ũĞ ǀŝĞŶƐ ƚŽƵƚ ĚĞ ƐƵŝƚĞ ͩ ĐƌŝĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ă ƐĂ ŵğƌĞ ƋƵŝ ů͛ĂƉƉĞůůĞ͕ Ğƚ ŝů ĂĐŚğǀĞ ƐŽŶ ũĞƵ͕ ĐĂƌ͕ ƐĂŶƐ 
ĂƵĐƵŶ ĚŽƵƚĞ͕ ů͛ŽďĠŝƐƐĂŶĐĞ ƉƌĠǀŽŝƚ ƵŶ ĚĠůĂŝ ƌĂŝƐŽŶŶĂďůĞ͕ une certaine marge humaine. Qui pourrait se 

ĚĠƚĂĐŚĞƌ ĚĞ ƐĂ ǀŝĞ ƚŽƚĂůĞŵĞŶƚ͕ Ě͛ƵŶ ƐĞƵů ĐŽƵƉ ͍  
        Eƚ Ɛ͛ŝů ŵĞ ĨĂƵƚ ĂďƐŽůƵŵĞŶƚ ĠƉƌŽƵǀĞƌ ůĂ ĚŽƵůĞƵƌ ĚĞ ůĂ ƐĠƉĂƌĂƚŝŽŶ͕ ũĞ ǀĞƵǆ ĞŶĐŽƌĞ ƚĞ ĨĂŝƌĞ ĐĞƚƚĞ 
concession: demain tu peux venir me chercher, pourvu que tu ŵ͛ĂĐĐŽƌĚĞƐ ĞŶĐŽƌĞ ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ ƐĞƵůĞŵĞŶƚ͘ 
Et même voici à quoi je suis prêt : prendre sur moi ta croix, suivre ton chemin de croix station par station 

ũƵƐƋƵ͛ĂƵ ƐĂĐƌŝĨŝĐĞ ƚŽƚĂů͕ ũƵƐƋƵ͛ă ůĂ ŵŽƌƚ ĚĠĨŝŶŝƚŝǀĞ ʹ à une seule condition : demain. " 
 
                                                                                                 (H.U. von BALTHASAR͕ LĞ ĐƈƵƌ ĚƵ ŵŽŶĚĞ͕ Ɖ͘ ϭϬϭͿ 

 
 
   A cela, Dieu répond ;ĚĂŶƐ ĐĞ ƚƌğƐ ďĞĂƵ ƚĞǆƚĞ Ě͛ƵŶ ĂƵƚĞƵƌ ŝŶĐŽŶŶƵͿ : 
 

 Aime-moi, tel que tu es. 

 Je connais ta misère, les combats et les tribulations de ton âme ; la faiblesse et les infirmités de ton 

corps ; je sais ta lâcheté, tes péchés, tes défaillances ; je te dis quand même : « Donne-Moi ton coeur, 

aime-Moi comme tu es. » 

 Sŝ ƚƵ ĂƚƚĞŶĚƐ Ě͛ġƚƌĞ ƵŶ ĂŶŐĞ ƉŽƵƌ ƚĞ ůŝǀƌĞƌ ă ů͛ĂŵŽƵƌ͕ ƚƵ ŶĞ ŵ͛ĂŝŵĞƌĂƐ ũĂŵĂŝƐ͘ MġŵĞ Ɛŝ ƚƵ ƌĞƚŽŵďĞƐ 
souvent, dans ces fautes que tu voudrais ne jamais connaître, même si tu es lâche dans la pratique de la 

ǀĞƌƚƵ͕ ũĞ ŶĞ ƚĞ ƉĞƌŵĞƚƐ ƉĂƐ ĚĞ ŶĞ ƉĂƐ M͛ĂŝŵĞƌ͘ AŝŵĞ-Moi comme tu es. 

 A chaque instant et dans quelque position que tu te trouves, dans la ferveur ou dans la sécheresse, 

ĚĂŶƐ ůĂ ĨŝĚĠůŝƚĠ ŽƵ ĚĂŶƐ ů͛ŝŶĨŝĚĠůŝƚĠ͘ AŝŵĞ-Moi tel tu es. 

 JĞ ǀĞƵǆ ů͛ĂŵŽƵƌ ĚĞ ƚŽŶ ĐŽĞƵƌ ŝŶĚŝŐĞŶƚ ͖ Ɛŝ ƉŽƵƌ ŵ͛ĂŝŵĞƌ ƚƵ ĂƚƚĞŶĚƐ Ě͛ġƚƌĞ ƉĂƌĨĂŝƚ͕ ƚƵ ŶĞ ŵ͛ĂŝŵĞƌĂƐ 
jamais. Ne pourrais-je pas faire de chaque grain de sable un séraphin tout radieux de pureté, de noblesse 

Ğƚ Ě͛ĂŵŽƵƌ ? Ne pourrais-ũĞ ƉĂƐ͕ Ě͛ƵŶ ƐĞƵů ƐŝŐŶĞ ĚĞ ŵĂ ǀŽůŽŶƚĠ ĨĂŝƌĞ ƐƵƌŐŝƌ ĚƵ ŶĠĂŶƚ ĚĞƐ ŵŝůůŝĞƌƐ ĚĞ 
ƐĂŝŶƚƐ͕ ŵŝůůĞ ĨŽŝƐ ƉůƵƐ ƉĂƌĨĂŝƚƐ Ğƚ ƉůƵƐ ĂŝŵĂŶƚƐ ƋƵĞ ĐĞƵǆ ƋƵĞ ũ͛Ăŝ ĐƌĠĠƐ ? Ne suis-je pas le Tout-Puissant ? Et 

Ɛ͛ŝů ŵĞ ƉůĂŠƚ ĚĞ ůĂŝƐƐĞƌ ƉŽƵƌ ũĂŵĂŝƐ ĚĂŶƐ ůĞ ŶĠĂŶƚ ĐĞƐ ġƚƌĞƐ ŵĞƌǀĞŝůůĞƵǆ Ğƚ ĚĞ ůĞƵƌ ƉƌĠĨĠƌĞƌ ƚŽŶ ƉĂƵǀƌĞ 
amour ! 

 Mon enfant, laisse-ŵŽŝ ƚ͛ĂŝŵĞƌ͕ ũĞ ǀĞƵǆ ƚŽŶ ĐŽĞƵƌ͘ 
 JĞ ĐŽŵƉƚĞ ďŝĞŶ ƚĞ ĨŽƌŵĞƌ ŵĂŝƐ ĞŶ ĂƚƚĞŶĚĂŶƚ͕ ũĞ ƚ͛ĂŝŵĞ comme tu es. 

 Et je souhaite que tu fasses de même ͗ ũĞ ĚĠƐŝƌĞ ǀŽŝƌ͕ ĚƵ ĨŽŶĚ ĚĞ ƚĂ ŵŝƐğƌĞ͕ ŵŽŶƚĞƌ ů͛ĂŵŽƵƌ͘ J͛ĂŝŵĞ ĞŶ 
ƚŽŝ ũƵƐƋƵ͛ă ƚĂ ĨĂŝďůĞƐƐĞ͘ 
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 J͛ĂŝŵĞ ů͛ĂŵŽƵƌ ĚĞƐ ƉĂƵǀƌĞƐ ͖ ũĞ ǀĞƵǆ ƋƵĞ͕ ĚĞ ů͛ŝŶĚŝŐĞŶĐĞ͕ Ɛ͛ĠůğǀĞ ĐŽŶƚŝŶƵĞůůĞŵĞŶƚ ĐĞ Đƌŝ : Seigneur, je 

vous aimĞ͘ C͛ĞƐƚ ůĞ ĐŚĂŶƚ ĚĞ ƚŽŶ ĐŽĞƵƌ ƋƵŝ ŵ͛ŝŵƉŽƌƚĞ͘ QƵ͛Ăŝ-je besoin de ta science et de tes talents ? Ce 

ŶĞ ƐŽŶƚ ƉĂƐ ĚĞƐ ǀĞƌƚƵƐ ƋƵĞ ũĞ ƚĞ ĚĞŵĂŶĚĞ͕ Ğƚ Ɛŝ ũĞ ƚ͛ĞŶ ĚŽŶŶĂŝƐ͕ ƚƵ ĞƐ Ɛŝ ĨĂŝďůĞ ƋƵĞ ďŝĞŶƚƀƚ ů͛ĂŵŽƵƌ-propre 

Ɛ͛Ǉ ŵġůĞƌĂŝƚ ͗ ŶĞ ƚ͛ŝŶƋƵŝğƚĞ ƉĂƐ ĚĞ ĐĞůĂ͘ J͛ĂƵƌĂŝs pu te destiner à de grandes choses : Non, tu seras le 

ƐĞƌǀŝƚĞƵƌ ŝŶƵƚŝůĞ͕ ũĞ ƚĞ ƉƌĞŶĚƌĂŝ ŵġŵĞ ůĞ ƉĞƵ ƋƵĞ ƚƵ ĂƐ͕ ĐĂƌ ũĞ ƚ͛Ăŝ ĐƌĠĠ ƉŽƵƌ ů͛ĂŵŽƵƌ͘ AŝŵĞ ! 

 L͛ĂŵŽƵƌ ƚĞ ĨĞƌĂ ĨĂŝƌĞ ƚŽƵƚ ůĞ ƌĞƐƚĞ ƐĂŶƐ ƋƵĞ ƚƵ Ǉ ƉĞŶƐĞƐ ͖ ŶĞ ĐŚĞƌĐŚĞ ƋƵ͛ă ƌĞŵƉůŝƌ ůĞ ŵŽŵĞŶƚ ƉƌĠƐĞŶƚ 
de ƚŽŶ ĂŵŽƵƌ͘ AƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ ũĞ ŵĞ ƚŝĞŶƐ ă ůĂ ƉŽƌƚĞ ĚĞ ƚŽŶ ĐŽĞƵƌ ĐŽŵŵĞ ƵŶ ŵĞŶĚŝĂŶƚ͕ MŽŝ͕ ůĞ SĞŝŐŶĞƵƌ ĚĞƐ 
ƐĞŝŐŶĞƵƌƐ͘ JĞ ĨƌĂƉƉĞ Ğƚ ũ͛ĂƚƚĞŶĚƐ͕ ŚąƚĞ-ƚŽŝ ĚĞ ŵ͛ŽƵǀƌŝƌ͕ Ŷ͛ĂůůğŐƵĞ ƉĂƐ ƚĂ ŵŝƐğƌĞ͘ TŽŶ ŝŶĚŝŐĞŶĐĞ͕ Ɛŝ ƚƵ ůĂ 
connaissais pleinement, tu mourrais de douleur. Cela seul qui pourrait me blesser le coeur, ce serait de te 

voir douter et manquer de confiance. Je veux que tu penses à moi à chaque heure du jour et de la nuit, je 

ŶĞ ǀĞƵǆ ƉĂƐ ƋƵĞ ƚƵ ƉŽƐĞƐ ů͛ĂĐƚŝŽŶ ůĂ ƉůƵƐ ŝŶƐŝŐŶŝĨŝĂŶƚĞ ƉŽƵƌ ƵŶ ŵŽƚŝĨ ĂƵƚƌĞ ƋƵĞ ů͛ĂŵŽƵƌ͘ QƵĂŶd il te faudra 

souffrir, je te donnerai la force ͖ ƚƵ ŵ͛ĂƐ ĚŽŶŶĠ ů͛ĂŵŽƵƌ͕ ũĞ ƚĞ ĚŽŶŶĞƌĂŝ Ě͛ĂŝŵĞƌ ĂƵ-delà de ce que tu as pu 

rêver. 

 Mais souviens-toi : « Aime-moi, tel que tu es. » 

 N͛ĂƚƚĞŶĚƐ ƉĂƐ Ě͛ġƚƌĞ ƵŶ ƐĂŝŶƚ ƉŽƵƌ ƚĞ ůŝǀƌĞƌ ă ů͛AŵŽƵƌ͕ ƐŝŶŽŶ ƚƵ Ŷ͛ĂŝŵĞƌĂƐ jamais. 

 

  
 
 
 Une autre façon de ne pas choisir est de tout choisir. IĐŝ͕ ĕĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉůƵƐ ͨ Amélie Poulain ͕ͩ Đ͛ĞƐƚ ͨ ů͛AƵďĞƌŐĞ 
Espagnole » !!  Or, cŚŽŝƐŝƌ͕ Đ͛ĞƐƚ toujours en même temps ƌĞŶŽŶĐĞƌ͘ C͛ĞƐƚ ĂƵƐƐŝ ĐĞůĂ͕ ġƚƌĞ ĂĚƵůƚĞ ͗ Đ͛ĞƐƚ ĐĞůƵŝ ƋƵŝ Ă 
accepter de ƌĞŶŽŶĐĞƌ ă ƚŽƵƐ ƐĞƐ ƌġǀĞƐ Ě͛ĞŶĨĂŶƚƐ͕ ƉŽƵƌ ĐŚŽŝƐŝƌ ĚĞ ƌĠĂůŝƐĞƌ ǀƌĂŝŵĞŶƚ ůĞ ƉůƵƐ ďĞĂƵ Ě͛ĞŶƚƌĞ ĞƵǆ͘  

 NŽƵƐ ĂǀŽŶƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ ƚŽƵƐ ůĞƐ ĂƉƉĞůƐ ĞŶ ŵġŵĞ ƚĞŵƉƐ͕ Ğƚ Đ͛ĞƐƚ ŶŽƌŵĂů͘ TƵ ƌĞŶƚƌĞƐ ĂƵ SĠŵŝŶĂŝƌĞ͕ ŵĂŝƐ ƚu avais 
le désir de te marier. Tant mieux ! C͛ĞƐƚ ďŽŶ ƐŝŐne. Signe que tu es͙ ŶŽƌŵĂů !! Signe qƵĞ ƚƵ ĂƐ ƵŶ ĐƈƵƌ͕ ƋƵŝ ǀŝƚ͕ ƵŶ 
ĐŽƌƉƐ͕ ƵŶĞ ĂĨĨĞĐƚŝǀŝƚĠ͕ ĞƚĐ͙ Sŝ ƚƵ Ŷ͛ĂǀĂŝƐ ƉĂƐ ĐĞ ĚĠƐŝƌ͕ ĂůŽƌƐ ůă ĐĞ ƐĞƌĂŝƚ ŝŶƋƵŝĠƚĂŶƚ͘ Et ce désir de mariage restera toute 
ta vie quelque part. Mais plus profondément tu as le désir de servir Dieu comme prêtre, ou de te consacrer 
ƌĞůŝŐŝĞƵƐĞŵĞŶƚ ă DŝĞƵ͘ Eƚ ƉŽƵƌ ĐĞůĂ͕ ƚƵ ĐŚŽŝƐŝƐ ĂƵƐƐŝ ĚĞ ƌĞŶŽŶĐĞƌ ă ƚĞ ŵĂƌŝĞƌ͕ ă ĂǀŽŝƌ ĚĞƐ ĞŶĨĂŶƚƐ͕ ĞƚĐ͙  Tu as choisi de 
ǀŝǀƌĞ ƚŽŶ ƌġǀĞ͕ ŽƵ ƉůƵƚƀƚ ĚĞ ƐƵŝǀƌĞ ů͛ĂƉƉĞů ůĞ ƉůƵƐ ƉƌŽĨŽŶĚ ĞŶ ƚŽŝ͘  
 
 
 

  2. « Se décourager au premier combat », avec Némo ! 
 
 
 UŶ ĂƵƚƌĞ ĚĂŶŐĞƌ ĠŶŽƌŵĞ ĚĂŶƐ ůĞ ĚŝƐĐĞƌŶĞŵĞŶƚ ĞƐƚ ů͛ŝŵƉĂƚŝĞŶĐĞ ƐƉŝƌŝƚƵĞůůĞ͘ JĞ voudrai pouvoir cliquer mon 
appel !  Le ƚĠůĠĐŚĂƌŐĞƌ ƐĂŶƐ ĂƚƚĞŶĚƌĞ͙ ! Seulement, la réalité ne fonctionne pas comme cela, et bien souvent, il va 
me falloir combattre un peu pour concrétiser. Pensez au père de Némo, dans le dessin animé : il se décourage toutes 
les 5 minutes !!! 
 
 La force spirituelle, c͛ĞƐƚ ĐĞ ƋƵĞ JĠƐƵƐ ĂƉƉĞůůĞ ĂǀĞĐ ŝŶƐŝƐƚĂŶĐĞ la « persévérance ». Ne pas être simplement  
« les ŚŽŵŵĞƐ Ě͛ƵŶ ŝŶƐƚĂŶƚ ͕ͩ ƐĞŵďůĂďůĞ ă ůĂ ƉĂŝůůĞ ďĂůĂǇĠĞ ƉĂƌ ůĞ ǀĞŶƚ͙ ! Ğƚ ĐĞůĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ Ɛŝ ĨĂĐŝůĞ ĚĂŶƐ ůĞ ŵŽŶĚĞ ĚƵ 
« tout, tout de suite ».  
 
 TŽƵƚ ĂƉƉĞů ƐŝŐŶŝĨŝĞ ĚĞƐ ŵŽŵĞŶƚƐ ĚĞ ĚĠĐŽƵƌĂŐĞŵĞŶƚƐ͕ ĚĞƐ ĐŽŵďĂƚƐ ;ƉĂƌĨŽŝƐ ůĞ ĚĠŵŽŶ Ɛ͛ĞŶ ŵğůĞͿ͕ ĚĞƐ 
ĨĂƚŝŐƵĞƐ͕ ĞƚĐ͙  MĂis Dieu, il faut « LĞ ĐŚĞƌĐŚĞƌ ĞŶĐŽƌĞ ƋƵĂŶĚ ŽŶ ů͛Ă trouvé, car il est immense », disait St. Augustin (In 
Jn tract., 63,1 ).  
 
 Le découragement est le pire de tous les maux dans la vie spirituelle. Dis-toi que chaque jour est un jour 
totalement nouveau, et repars à zero.  
 Si tu prends la décision de ne jamais te décourager, alors la Victoire est certaine. Le temps joue pour toi, et 
ĕĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉůƵƐ ƋƵ͛ƵŶĞ ƋƵĞƐƚŝŽŶ ĚĞ ƚĞŵƉƐ͘ LĂ VŝĐƚŽŝƌĞ ĞƐƚ ĐĞƌƚĂŝŶĞ : tu trouveras ton ĂƉƉĞů͕ Ğƚ ƚƵ ů͛ĂĐĐŽŵƉůŝƌĂƐ͘  
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  3. « Attendre un signe de Dieu », avec Woody Allen.  

 
 
 
 S͛ŝů Ǉ Ă ƋƵĞůƋƵĞ ĐŚŽƐĞ ĚĞ ƐǇŵƉĂƚŚŝƋƵĞ ĚĂŶƐ ůĞ ĐŝŶĠŵĂ ĚĞ WŽŽĚǇ AůůĞŶ͕ Đ͛ĞƐƚ ƋƵĞ ůĞ CŝĞů ĞƐƚ ƉƌĠƐĞŶƚ ă ĐŚĂƋƵĞ 
ĐŽŝŶ ĚĞ ƌƵĞ͙ !  (pensez à « Scoop », par exemple, avec Scarlett Johansson !Ϳ͘ MĂŝƐ Đ͛ĞƐƚ͙ ĚƵ ĐŝŶĠŵa.  
 
 Nous aussi, nous avons facilement tendance à demander à Dieu des « signes »  (Pensez de nouveau à Audrey 
Tautou, dans  « Un long dimanche de fiançailles »), pour « confirmer ͩ ŽƵ ŶŽŶ ĐĞ ƋƵĞ ŶŽƵƐ ƉŽƌƚŽŶƐ ƐƵƌ ůĞ ĐƈƵƌ͘ DĂŶƐ 
le meilleur des cas, nous ouvrons la Bible « au hasard », en pensant que Dieu va me donner la solution à ma situation 
ƉĂƌ ůĞ ƚĞǆƚĞ ƋƵĞ ũ͛ĂƵƌĂŝƐ ƐŽƵƐ ůĞƐ ǇĞƵǆ͙ mais Dieu ne fonctionne pas comme cela et ne se substitue jamais à notre 
liberté ;ŝů ů͛ĠĐůĂŝƌĞ ĐĞƌƚĞƐ par une Lectio régulière. Cf. ch. I). Il ne choisit jamais à notre place. Souvent, en ouvrant 
ĂŝŶƐŝ ůĂ BŝďůĞ͕ ŶŽƵƐ ĂǀŽŶƐ ůĞ ƐĞŶƚŝŵĞŶƚ ƋƵĞ Đ͛ĞƐƚ ĐĞ ƋƵ͛Iů ĨĂŝƚ͘ EŶ ĨĂŝƚ͕ Đ͛ĞƐƚ ƵŶĞ ŝůůƵƐŝŽŶ͕ Ğƚ nous lisons dans le texte 
« reçu de Dieu » (en vérité, reçu du hasard) ce que nous voulonƐ Ǉ ůŝƌĞ͘ JĞ ŵĞ ƐŽƵǀŝĞŶƐ Ě͛ƵŶĞ ũĞƵŶĞ ĨŝůůĞ ƋƵŝ ǀŽƵůĂŝƚ 
convaincre ainsi ses parents de la laisser se consacrer ͗ ĞůůĞ ƚŽŵďĂ ƐƵƌ ůĂ ƉĂƌĂďŽůĞ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ƉƌŽĚŝŐƵĞ ;LĐ ϭϱͿ͘ EůůĞ 
retint le début de la parabole (quand le Père laisse partir son fils), et ses parents la fin (quand le Fils est malheureux 
et revient à la maison) !!!   NŽƵƐ ůŝƐŽŶƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ ĐĞ ƋƵĞ ŶŽƵƐ ǀŽƵůŽŶƐ ůŝƌĞ͙ ! 
 
  Plus sérieusement, Dieu ne fonctionne pas comme cela, et agir ainsi revient bien souvent à démissionner de 
notre liberté, et laisser finalement « le hasard ͩ Ğƚ ů͛ŝŶƚĞƌƉƌĠƚĂƚŝŽŶ ƋƵĞ ů͛ŽŶ ĞŶ ĨĂŝƚ décider pour nous. C͛ĞƐƚ ƵŶĞ 
tentation constante dans noƐ ǀŝĞƐ͘ MĂŝƐ Đ͛ĞƐƚ ƵŶĞ ĚĠŵŝƐƐŝŽŶ Ğƚ ƵŶĞ ůąĐŚĞƚĠ͘ Eƚ Đ͛ĞƐƚ ƵŶĞ ƚĞŶƚĂƚŝŽŶ ƉŽƵƌ ƚŽƵƐ ůĞƐ 
appels, même le mariage :  « S͛ŝů ŵĞ sourit maintenĂŶƚ͕ Đ͛ĞƐƚ le signe de Dieu ƋƵĞ Đ͛ĞƐƚ ů͛ŚŽŵŵĞ ĚĞ ŵĂ ǀŝĞ͙ » !   
 
 Bien sûr, le Bon Dieu peut confirmer par des signes ƵŶĞ ĚĠĐŝƐŝŽŶ ƋƵĞ ũ͛Ăŝ ĚĠũă ƉƌŝƐ ůŝďƌĞŵĞŶƚ Ğƚ Ě͛ƵŶĞ ĨĂĕŽŶ 
définitive : par exemple, me faire rencontrer les personnes justes au bon moment, me donner tel texte qui me 
réconfortera, mais jaŵĂŝƐ ŝů ŶĞ ĐŚŽŝƐŝƌĂ ă ŵĂ ƉůĂĐĞ͕ Ŷŝ ŶĞ ĨŽƌĐĞƌĂ ůĂ ůŝďĞƌƚĠ ƋƵ͛Iů ŵ͛Ă ĚŽŶŶĠ͘ Iů ŵ͛ĂŝŵĞ ƚƌŽƉ ƉŽƵƌ ĐĞůĂ͘  
 
 

  4.  « Les mauvais conseils des bons amis », ou  Bienvenue chez les 

CŚ͛ƚŝƐ͙ ! 

 
 
 Si un « directeur spirituel » est nécessaire et incontournable, il faut se méfier prudemment des « bons 
conseils » des proches, ou du moins garder une certaine distance avec ces conseils. Souvent, les gens donnent leur 
avis avec la meilleur intention du monde, mais sans vraiment ƐĂǀŽŝƌ ĚĞ ƋƵŽŝ ŝůƐ ƉĂƌůĞŶƚ͙ ;DĂŶǇ BŽŽŶ Ɛ͛ĞŶ ƌĞŶĚ 
ĐŽŵƉƚĞ͕ ĞŶ ĂƌƌŝǀĂŶƚ ĐŚĞǌ ůĞƐ CŚ͛ƚŝƐ͕ ƉůƵƐ ƐǇŵƉĂƚŚŝƋƵĞƐ ƋƵĞ ĐĞ ƋƵ͛ŝů ĞŶ ĞŶƚĞŶĚĂŝƚ ĚĂŶƐ ůĞ ƐƵĚ͙Ϳ͘  
 Combien de « mamans italiennes » ont poussé vers le séminaire leur fils, alorƐ ƋƵĞ ƐŽŶ ĂƉƉĞů Ŷ͛ĠƚĂŝƚ ƉĂƐ ůă͙ 
et quel désastre à la fin, quel gâchis ! 
 Si vous êtes un jeune homme actif pour le Seigneur, et que vous priez, attendez-vous à ce que  beaucoup de 
personne vous disent « de la part du Seigneur ͩ ƋƵ͛ŝůƐ ǀŽƵƐ ǀĞƌƌĂŝĞŶƚ ďŝĞŶ ĚĞǀĞŶŝƌ ƉƌġƚƌĞ͙ ! N͛ĞŶ ĐƌŽǇĞǌ ƌien (ou pas 
grand-chose) : Đ͛ĞƐƚ ů͛EƐƉƌŝƚ SĂŝŶƚ ĚĂŶƐ ǀŽƚƌĞ ĐƈƵƌ ƋƵ͛ŝů ĨĂƵƚ ĠĐŽƵƚĞƌ͘  
 C͛ĞƐƚ ƉůƵƐ ĐůĂƐƐŝƋƵĞ encore pour le mariage, où les entremetteurs et entremetteuses foisonnent autours des 
célibataireƐ ă ŵĂƌŝĞƌ͙ 
 Ces conseils sont souvent donnés avec la meilleure intention du monde, mais ils sont gravement coupables, 
car ils sont susceptibles de lier profondément le jeune en discernement, soucieux de faire plaisir à ses parents ou 
proches͙ Iů ĨĂƵƚ ŐĂƌĚĞƌ ƐĂ ůŝďĞƌƚĠ͕ Ğƚ ĞŶƚŽƵƌĞƌ ƐŽŶ ĂƉƉĞů Ě͛ƵŶĞ ĐĞƌƚĂŝŶĞ discrétion, pour se protéger de tels indiscrets 
ďŝĞŶǀĞŝůůĂŶƚƐ͙ LĞ ƐĞĐƌĞƚ ĚƵ ĐƈƵƌ ĂƉƉĂƌƚŝĞŶƚ ĂƵ ‘Žŝ͘ NĞ ůĂŝƐƐĞǌ ũĂŵĂŝƐ ůĞƐ ĂƵƚƌĞƐ ĚŝƐĐĞƌŶĞƌ ƉŽƵƌ ǀŽƵƐ ůĞ BŽŶŚĞƵƌ ƋƵĞ 
Dieu lui-même a voulu pour vous.  
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- IV - 

INCARNER ce discernement 
 
 
 
 

 
« CĞ ƋƵŝ ƐĂƵǀĞ͕ Đ͛ĞƐt de faire un pas »  

Antoine DE SAINT EXUPÉRY 

 
 
 

  1. Demande lui de te montrer là où il t'appelle 

 
 
  Iů ĂƌƌŝǀĞ ƵŶ ŵŽŵĞŶƚ Žƶ ŝů ĨĂƵƚ ĐůĂŝƌĞŵĞŶƚ ĚĞŵĂŶĚĞƌ ă DŝĞƵ ĚĞ ƚĞ ĚĞŵĂŶĚĞƌ Žƶ Iů ƚ͛ĂƉƉĞůůĞ͘ Iů ĨĂƵƚ ůĞ ĨĂŝƌĞ 
Ě͛ƵŶĞ ĨĂĕŽŶ ͨ solennelle », avec toute ta liberté, toute ta conscience et toute ta prière. Tu peux le faire par écrit, ou 
oralement, mais pose clairement cet acte.  
 
 Il est inutile alors de répéter cet acte tous les 6 mois ͊͊͊ DŝĞƵ ƚ͛Ă ĞŶƚĞŶĚƵ ͊ Eƚ Ɛ͛ŝů ŶĞ ƚĞ ƌĠƉŽŶĚ ƉĂƐ 
ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ͕ Đ͛ĞƐƚ ƋƵĞ ĕĂ Ŷ͛est pas encore le temps favorable. Sois patient, et surtout sois dans la Paix.  
 
 
 

  2. Franchis un  seuil ! 
 
 
 Si ton discernement a été fait en contact avec un prêtre ou une communauté, tu as déjà des contacts. Il est 
temps pour toi, si ce discernement est positif, de faire un pas de plus.  
 
 Si tu es appelé à devenir prêtre diocésain, parles-en au chargé de vocations du diocèse. Il te dira quoi faire et 
Žƶ ƚ͛ŝŶƐĐƌŝƌĞ ;ĂŶŶĠĞ ĚĞ PƌŽƉĠĚĞƵƚŝƋƵĞ͕ ĞƚĐ͙Ϳ͘  
 
 Si tu es appelé(e) dans une communauté religieuse, demande à vivre un temps dans cette communauté, 
congrégation ou OƌĚƌĞ͘ EŶ ŐĠŶĠƌĂů͕ ŝů ƚĞ ƐĞƌĂ ƉƌŽƉŽƐĠ ƵŶĞ ƉĠƌŝŽĚĞ Ě͛ƵŶ ŵŽŝƐ͕ ŽƵ ĚĞ ƚƌŽŝƐ͘  
 A ce propos, on ne choisit pas tel ou tel Ordre comme on choisit un ordinateur ou une voiture (en comparant 
les caractéristiques !). On demande à Dieu de faire agir sa Providence, en nous faisant rencontrer les bonnes 
personnes au bon moment, et surtout, choisis un lieu où tu te sentes « en famille ͩ͘ C͛ĞƐƚ ƚƌğƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͕ ƉƵŝƐƋƵĞ ĐĞƐ 
autres consacré(e)s seront tes frères Ğƚ ƐƈƵƌƐ͘  
 
 Si ton appel est au mariage͕ ů͛EŐůŝƐĞ͕ ĚĂŶƐ ƐĂ ŐƌĂŶĚĞ ƐĂŐĞƐƐĞ͕ ƉƌŽƉŽƐĞ ƵŶ ƚĞŵƉƐ ĚĞ ĨŝĂŶĕĂŝůůĞƐ͘ DĠďƵƚĞǌ-le par 
ƵŶĞ ŵĞƐƐĞ ĚĞ ĨŝĂŶĕĂŝůůĞƐ͕ Ğƚ ƐŽǇĞǌ ă ů͛ĂŝƐĞ ĂǀĞĐ ĐĞůĂ͘ C͛ĞƐƚ ũƵƐƚĞŵĞŶƚ ƵŶ ƚĞŵƉƐ ĚĞ ĚŝƐĐĞƌŶĞŵĞŶƚ͕ ƚŽƚĂůĞŵĞŶt ouvert 
sur toute possibilité, même une séparation.  
 
 
 Dans tous les cas, souviens-toi que le diocèse, la Communauté religieuse ou même la femme ou le mari 
ƉĂƌĨĂŝƚƐ Ŷ͛ĞǆŝƐƚĞŶƚ ƉĂƐ !!!  Ce qui est important est que tu sois là où le Seigneur te veut. Il rendra ce lieu « parfait pour 
toi », et pour ta sainteté.    
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  3. pas de panique ! tu es 100 % gagnant : si ca n'est pas ça, au moins 

maintenant tu le sais... !!! 

 
 
 Bonne nouvelle : on a le droit de se tromper !  
 
 On en a même tellement le droit que tous ces discernements, mariage compris, prennent des années : 
 
 -  Si tu veux être prêtre, le séminaire dure 6 ans au minimum. 
 
 - Sŝ ƚƵ ĞƐ ĂƉƉĞůĠ ă ůĂ ǀŝĞ ƌĞůŝŐŝĞƵƐĞ͕ ĠŶŽƌŵĠŵĞŶƚ Ě͛ĠƚĂƉĞƐ ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞƐ ƚĞ ƐĠƉĂƌĞŶƚ ĞŶĐŽƌĞ ĚĞƐ ǀƈƵǆ 
définitifs : regardant, postulant (2 ans), novice (3 anƐͿ͙ AƵƚĂŶƚ Ě͛ĠƚĂƉĞƐ Žƶ ƚƵ ƉŽƵƌƌĂƐ ƚŽƵũŽƵƌƐ ƌĞĐƵůĞƌ Ɛŝ ƚƵ ƐĞŶƐ ƋƵĞ 
ƚƵ ĞƐ ŵŽŝŶƐ ŚĞƵƌĞƵǆ;ƐĞͿ  Ğƚ ĂĐĐŽŵƉůŝ;ĞͿ ƋƵ͛ĂǀĂŶƚ͘   
 
 - De même pour le mariage : 2 ans avant les fiançailles sont un grand minimum, puis un an de fiançailles, par 
exemple.  
 
 
 Dans tous les cas, tu es gagnant !  
 
 Parce que même si tu recules après un an ou deux͕ ĂƵ ŵŽŝŶƐ͕ ƚƵ ƐĂŝƐ ƋƵĞ ƚŽŶ ĂƉƉĞů Ŷ͛ĠƚĂŝƚ ƉĂƐ ůă͘ CĂ Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ 
un an de perdu, mais une vie de gagnée !!  Sŝ ƚƵ Ŷ͛ĂǀĂŝƐ ũĂŵĂŝƐ ĨƌĂŶĐŚŝ ůĞ ƉĂƐ͕ ƚƵ ĂƵƌĂŝƐ ƌĞŐƌĞƚƚĠ ƚŽƵƚĞ ƚĂ ǀŝĞ ĚĞ ŶĞ ƉĂs 
le faire : « AŚ͕ Ɛŝ ũ͛ĂǀĂŝƐ ĞƵ ůĞ ĐŽƵƌĂŐĞ Ě͛ġƚƌĞ ƉƌġƚƌĞ͕ ͙ », « AŚ͕ Ɛŝ ƐĞƵůĞŵĞŶƚ ũ͛ĂǀĂŝƐ ĚĞŵĂŶĚĠ ƐĂ ŵĂŝŶ ă JƵůŝĞƚƚĞ͙ ! » , 
« J͛ĂƵƌĂŝ ǀƌĂŝŵĞŶƚ ĚƸ ŵĞ ĨĂŝƌĞ ƌĞůŝŐŝĞƵƐĞ, plutôt que de me marier͙ ͕ͩ ĞƚĐ͙  CĞƐ ƉŚƌĂƐĞƐ͕ ŽŶ ůĞƐ ĞŶƚĞŶĚ ƚƌŽƉ ƐŽƵǀĞŶƚ͕ 
et tant de gens continue de rêver une vocation (peut-être complètement imaginaire ou fugitive) simplement parce 
ƋƵ͛ŝůƐ Ŷ͛ŽŶƚ ƉĂƐ ĞƵ ůĞ ĐŽƵƌĂŐĞ ĚĞ ĚŽŶŶĞƌ ϲ ŵŽŝƐ ŽƵ ƵŶ ĂŶ ĚĞ ůĞƵƌ ũĞƵŶĞƐƐĞ ă ĐĞƚ ĂƉƉĞů ƉŽƵƌ ůĞ ǀĠƌŝĨŝĞƌ͘  
 
 Donc, dans tous les cas, c͛ĞƐƚ ďĞĂƵĐŽƵƉ ƉůƵƐ ůŝďƌĞ que tu sortiras de ce temps de discernement. 
 
 Tu es 100 % gagnant !   
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-   CONCLUSION GENERALE   - 
 
 
 
 
     « MŽŶ ĨŝůƐ͕ Ɛŝ ƚƵ ƉƌĠƚĞŶĚƐ ƐĞƌǀŝƌ ůĞ SĞŝŐŶĞƵƌ͕ ƉƌĠƉĂƌĞ ƚŽŝ ă ů͛ĠƉƌĞƵǀĞ͘  
     FĂŝƐ ƚŽŝ ƵŶ ĐƈƵƌ ĚƌŽŝƚ͕ ĂƌŵĞ-toi de courage,  
     Ne te laisse paƐ ĞŶƚƌĂŝŶĞƌ ĂƵ ƚĞŵƉƐ ĚĞ ů͛ĂĚǀĞƌƐŝƚĠ 
     AƚƚĂĐŚĞ ƚŽŝ ă ůƵŝ͕ ŶĞ ƚ͛ĠůŽŝŐŶĞ ƉĂƐ͙ » 
 
 
 
 Ces paroles du Siracide ŽŶƚ ϮϱϬϬ ĂŶƐ͕ Ğƚ ƌŝĞŶ Ŷ͛Ă ĐŚĂŶŐĠ !  
 
 Sŝ ƚƵ ĚĠĐŝĚĞƐ ĚĞ ƌĠƉŽŶĚƌĞ ă ĐĞƚ ĂƉƉĞů ƉĂƌƚŝĐƵůŝĞƌ ĚƵ SĞŝŐŶĞƵƌ ĞŶ ƚŽŶ ĐƈƵƌ ĚĞ ůĞ ƐĞƌǀŝƌ ĐŽŵŵĞ ƉƌġƚƌĞ͕ 
religieux, religieuse, alors « ĂƌŵĞ ƚŽŝ ĚĞ ĐŽƵƌĂŐĞ͙ ».  Je ne vais pas te mentir : tu as choiƐŝ ƵŶ ĐŚĞŵŝŶ ĚŝĨĨŝĐŝůĞ͘ C͛ĞƐƚ 
un chemin qui monte raide, et beaucoup autours de toi ʹ même « proches » - ne te suivront pas sur ce chemin. Tu 
ƐĞƌĂƐ ĐŽŵŵĞ ƵŶ ƉŽŝŶƚ Ě͛ŝŶƚĞƌƌŽŐĂƚŝŽŶ ƉŽƵƌ ďĞĂƵĐŽƵƉ͕ ǀŽŝƌĞ ƉĂƌĨŽŝƐ ƵŶ ƐĐĂŶĚĂůĞ͙  Eƚ ĞŶ ƉůƵƐ͕ Đ͛ĞƐƚ ƵŶ ĐŚĞŵŝŶ ĠƚƌŽŝƚ͕ 
si étroit que  ů͛ŽŶ ŶĞ ƉĞƵƚ ƉĂƐ Ǉ monter à deux de front.  
 Mais en même temps, comme une montagne, il te portera rapidement vers des endroits merveilleux. Et tu 
ne seras jamais seul.  
 
 Ne crois pas que le mariage soit plus facile ou moins héroïque ͊  C͛ĞƐƚ ă ĚĞƵǆ ƋƵ͛ŝů ǀŽƵƐ ĨĂƵĚƌĂ ĚĞǀĞŶŝƌ ƐĂŝŶƚƐ͕ 
puis avec tous les enfants que le Seigneur vous donnera.  
 
 Dans tous les cas, le but est le même : la Sainteté ! Bernanos disait : « ůĂ SĂŝŶƚĞƚĠ͕ Đ͛ĞƐƚ ů͛ƵŶŝƋƵĞ AǀĞŶƚƵƌĞ ». 
LĞ CŚƌŝƐƚ ƚ͛Ǉ ĂƚƚĞŶĚ͘ N͛ĂƚƚĞŶĚŽŶƐ ƉĂƐ ůĞ ĐŝĞů ƉŽƵƌ ġƚƌĞ ĂǀĞĐ LƵŝ͕ Ğƚ ĂǀĞĐ LƵŝ͕ ƉŽƵƌ ŐŽƵƚĞƌ ĚĞ ů͛ŝŶĨŝŶŝ ďŽŶŚĞƵƌ ĚĞ ů͛AŵŽƵƌ 
du Père. Soyons impatients ici : la vie éternelle a déjà commencée !! 
 
 

 
- « D͛Žƶ ǀŝĞŶs-tu ? 

- DĞ ů͛ĂƵƚƌĞ ŵŽŶĚĞ͘ 
- Et où vas-tu ? 

- DĂŶƐ ů͛ĂƵƚƌĞ ŵŽŶĚĞ͘ 
- Que fais-tu en ce bas monde ? 

- Je me joue de lui. 
- Et comment te joues-tu de lui ? 

- JĞ ŵĂŶŐĞ ƐŽŶ ƉĂŝŶ Ğƚ ũ͛ĂĐĐŽŵƉůŝƐ ůĞƐ ƈƵǀƌĞƐ ĚĞ ů͛ĂƵƚƌĞ ŵŽŶĚĞ͘ » 
  
 

(FARID UD DIN ATTAR)  
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